
ЕХ{ЕФ.r{ЕВl{й, 2 0-ttlu Фl8ЕВУ{й, *tE30O
ЗttдlлЮсилъ s

Dллпtrеmей dошцоаьtюео 3-7возрасmа J-7.ллеm. 12lшcoBoli
Прием пищи Прием пнщи, йаименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества
lЁ рецеп_

ryры
Gборник
рецеrrryр

Белкц г Жиры, г Углеводы, г

Jнергети-ческц

|€нность| ккilл
Неделя 2
Вариант 6

Завтрак ,t80
4,2'lАи слимоном

iATalH
з1,4| 191,: ттк м8з

18оll0п !2 0( ,10 ( 41 з93 2011
]ыр (порциями) з0 aa 0! 152 78с

птого за завrрак 10 2 зс 'оr з64 7 2о11
| 12,1 l 8,1 56,8 348,0

2 Завтпак г-б:а 2о11l.tгоrо за 2 заtтDак 0{ 1 9.( 91.2| збв
2оо

50

l 0,8 0,8] 19,0] 9r2]
Еtбал

0z 0.1 0ý бt
180 2,-l 21 14,с 89,, ттк м88

компот из сиUЕньlх Фруктов
ХЛЕБ P)КАНОЙ

140/50 1з, 13,,| 134 2з4,4 ттк м75
200 0.( пa 15: 61,9 з76 2о11
50 04 21 102.с

иtгоrо за обед 50 з,€ 0 zэl 118.472о 
|

;;l
23,4l

*;l

15.0l 90,6| 612,4|

УплотненныЙ полдник --;
39,7 4мз ттк N9152, 350 2о11

fiЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
180110п 0,2 0( 10{ 41,7 39з 201 1

20 1,5 о1 о 46,(

лтого за Уплотнённый
,lолдник

50 41 а( 28( 16T.i 467 2о11
467 24,| 22,1 88,: 659,:

3сеrо за день:
61., 47,о 254,1 171о.!

Повар



ЕЖЕФrМВruЕ 20-пч ФlМВУ{М Яt(ЕItЮ
_ ltlзллЮсаtъ 9--

dля dепеа dошцоlьънопо возI,4сtп4 7-3 лэttl, 72 "lacooofr рещм фнццuонuровмй
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда масса

поЕции
Пищевые вещества Энерrетя-ческая

ценность, ккал
М рецеп-ryры

Сборник
рецепryрНеделя 2

Вавиант 6
laBToaK Клrд ЖиlIlGЯ {манная) ттк lф8з 150 61 26,t 16з| тж tф83

чАи с лимоном hез9з 15олв,5 01 J9J 2о11
БАтон 50 з{ lз1
эыр (порциями) м7 5 I 17 7 2о114того g завтрак з65 ,l1 , бr 59,! з:lо_j

Z Заgграк Dрукгы свDiftЕ (яБлоко) мз68 20о 0.t 0t 19( 2о11fiою за 2 завтDак 200 0t 0t 19.( 91,:

обед OryрЕц солЕнь!й з0 oi 0 з(
суп с мАмронными издЕлиями нА мБ ттк lфss 15о 2: 1ý 12,1 74,, ттк м88
:олуБцы лЕl]ивыЕ ттк м75 12ol15 7,1 lo.] 11 ттк м75(омпот из сиlJЕных Фруктов 1фз76 150 11 46.a J/b 201 1
хr]ЕБ р),<Аной 5о 0.4 21, 1о,

45 0з 21s 10З,/
t/tтoro за обед 560 lб 1з 78с 507,,

Уплотненный полдник зАпЕlинкА из творогА с морковью с соусом молочным
пк м152/м350 1з0/4о 10 18з 43,! э44,i ттк N9152, з5о 2о11

{Аи слимоном мз9з 150лЁ,5 0,| 2о11
2о 01 у 4€

БУлочи вАнИлЬНАя N9467 5о 41 28,! 167,з 46т 201 1dтого за Ушопенный
,!оJlдн як 4о0 16 89{ 586,6

Всеrо э день: 447 4?,! 24,B,l ,t525,7

Повар



ЕЖЕФlМВrtФ, 2Gtltu ФltЕВttuЕ Л4ЕlflО
' SttмьОсалъ е

dля dепеfi dочщgllьlюlо 3-7
^эm.

12 чпсовоii пр^ж,t tM
Прием пrrщи Прrrем пищи, напменование блюда Масса

порции

Пнщевые вещества
М рецеп-

ryры
Сборннк
рецепryр

Бёлки, г Жиры, г Уrлеводы, r
Jнергети-ческitя
цённость, кl(ал

Неделя 1

Вариант 4
Завтпак

ЧАИ с пИпrонпlt' 180 5 4t ,15.1 125,з| ттк м106
180/10л 0,2 0( 10( 41,7 ?о2 2о11

ilтого за завтрак 4ol5115 6,4 81 19t 182 э J 2011l 4з7 | 11,9 | 12,9 l 44,5 Mg,3
2 3автрак
ИtrоIо за 2 завтрак 2оо 1,( о.2 19( оal з99 2о11

zoo о,2 | {9,6 83,4

Обед Г- 0,7 14 8,1суп кАртооtrпьньlй 60

180 4 q< 13€ 1 10,з ттк м87
70во 10,i 12,4 11.с 205,з ттк lф65

компот из счllltrнкly 1з0 4,ý 44 31",,l ,188,z 2о5 2о11
(лЕБ р)tАной

200 0t 0,с 15: 6,1 з76 2011
40 2с 0,4 17t 81,(

Итого за обед 2о 1,5 01 9i 46,(
730 l 24,7l 21,2l 99,зl 701,6l

Уплотненный полдник
,Iпрtr 7о 11,: 1,,,€ 11i 19Zs ттк м62

ыд
1з0 2,7 ?с ,t8 t 124,4 321 2011

rylЕлUlи, l luбиlljlUM
хлFБ пllIFничный

190/10 01 0( 9Е з9,1 зs2 2а11
50 2! 0 25.,t 1 18,4

/trого за Уплотненный
1оrцник

50

500

4( 3,( 29,е 160,Е 473 2011

22,1 18.8 94,{ 641,0
всего за день:

59,5 5з,{ 258.: +789,4

Повар



согласовьiваю

ЗаведующиЙ_

Dа-я dепеil Dощtрлъноео

ЕZ{FФУtПВУ{й, 2Gmч ФrgЕВltОЕ M1EIOO
- ?ttллл-Осиь

воэрасlпд 7-3 ляп, 72члсовоil рецчлfu tltlцuottupoBaHiй
Прием пиlци, наименование блюда



Прием пищи, наименоваfiие блюда

нАпитоксйблБбй


