
к дополнительному согла

для детеи

к Контракту

20-ти дневное меню
i:

Исполнитель: Щйректор ООО llАлеко'' Ковалева А.В,

Прием пищи, наименование блюда Масса
порllии

пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

]уп молочныЙ с крупоЙ (рисовой) 180 Сборник рецептур или ТТК
ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур и,,rи ТТК
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0l10 Сборник рецеrгryр или ТТК
Иrогtt за прием пищи: 420 9,1 . t4,4 45,t 361,r

2Зz трак
ЭОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецегпур или ТТК
Итого за прием пuщи: 200 l 0,2 19,( 8з,4

Обед

AJIAT ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецепryр или ТТК
УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ l80 Сборник рецептур или ТТК

ЖАРКОЕ I1О-ДОМАIIIНВМУ l50 Сборник рецептур или ТТК
комгIот Lia сушЕных Фруктов 180 Сборттик рецеrrг}р или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборнlп< рецепryр или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборtтик рецептур тл,ти ТТК
Итогб за прием пищи: 650 21,8 89,9 673,1

уплотненный полдник
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70/з0

!

Сборrппt рецепryр или ТТК
ПЮРВ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1з0 Сборнlж рецепryр иrrи ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ l90/1 0 Сборнrж рецеmур или ТТК
)LцЕБ пшЕничныЙ а

50 Сборник рецегryр или ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборrптк рецептур и,rи ТТК
Итого за прием пищи: 530 2l,| 20,: 93,3 654,6

всего за день: 59,4 56,ý 2б8,8 l 802.4



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционироваЕия
2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

технологическая
документация

Белки. г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
KAIПA ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛВСОВАЯ) 180/5 Сборник речептур lлли ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/1 0 Сборниr< рецегryр ltти ТТК

ыр (порциJIми) I0 Сборник рецепт}р или ТТК
БАтон z5 Сборrrик рецепт}р или ТТК
Итого за прием пищи: 420 12,1 9,2 51 зз7,(

2 Завтрак
]ОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник речепryр или ТТК
Итого зд прием пищи: 400 1,8 t,0 38,( |74,6

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецегrryр или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецеmур гtли ТТК
плов из птицы 150 Сборник рецепryр или ТТК
компот из сввжих плодов l80 Сборншt рецептур lлли ТТК
хlIЕБ пЕкlIЕвАнныи 30 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШВНИЧНЫЙ z0 Сборtптк рецептур или ТТК
Итоrо за прием пищи: 610 37,9 38,! 85,8 848,2

Уплотненный полдник

УФЛЕ ИЗ РЫБЫ ,70
Сборrп.к решептур или ТТК

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ l50 Сборник рецеmур или ТТК
ЧАЙ9ЛИМОНОМ 1 80/1 0/7 Сборник речепryр или ТТК
ХJIВБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецепryр или ТТК
КОНДИТЕРСКИЕИЗДЕ_ ЛИЯ 20 Сборrтик рецептур или ТТК
Итого за прием пищ'и: 48,7 20,2 13,0 76,9 514,4

Всего за день: 72.1 61. 252,5 I874,2

l



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционирования
3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая технологическая
документацияБелки. г Жиры, г Углеводы, г

ценность!

Завтрак
кАшА ЖИДКАЯ (МАННАЛ 180 Сборю.rк рецептур или ТТК
ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ l90/10 Сборник рецептур или ТТК
БАтон 20 Сборник рецеrпур или ТТК
ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т д ) l Сборник рецепryр или ТТК
Итого за прием пищи: 445 14,1 9,t 51,8 35l

2 Завтрак
сок В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборяик рецепryр или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,( 0,i l9,( 83,4

Обед

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ l 80/l 0 Сборник рецеmур или ТТК
]АПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С MrlCOM ИJIИ ПЕЧЕНЬЮ (печень) 150 Сборник речептур или ТТК
ЧАИ С ЛИМОНОМ l 80/ l 0/7 Сборник речептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборвик рецептур или ТТК
ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 40 Сборник рецепryр или ТТК
Итого за прием пищи: 647 16,4 l2,5 72,| 487,1

уплотненный полдник
ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА) 60 Сборник рецеmур или ТТК
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 70lз0 Сборник рецелт}р или ТТК
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) l30 Сборник рецептур и,rи ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ l80 Сборник рецептур rtти ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬТИ 60 Сборник рецепryр или ТТК
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 Сборник рецегrтур или ТТК
Итого за прием пищи: 580 28,5 26,с 130,( 898,(
всего за день: 60,3 49,| 274,| l 820,,



Примерное 20-ти дневпое меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функчионирования
4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

]УП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ GРВЧНЕВОЙ) 180 Сборник рецепryр или ТТК
ЧАЙСЛИМОНОМ 180/l0/7 Сборrтик рецегrryр или ТТК
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40l5/15 СборнIж рецетrгур или ТТК
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептlр или ТТК
Итого за прием пищп: 637 12,i l3,] бJ,6 440,!

2 Завтрак
]ОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецегrryр или ТТК
Итого за прием пищи: 200 l,{ 0,2 l9,б 83,4

Обед

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ 60 Сборник рецепryр или ТТК
УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ l80 Сборник рецегпур или ТТК

ГВФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ,70lз0
Сборник рецепryр и,rи ТТК

МАКАРОННЫВ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1з0 Сборггик рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецепryр и,ти ТТК
ХlIЕБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 40 Сборнлтк рецепт}р или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборrrик рецептlр или ТТК
Итого за прием пищи: 7з0 24,1 2|,2 99,3 701,6

Уплотненный полдник

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ ,70
Сборrмк рецегryр или ТТК

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l30 Сборник рецепryр r.rли ТТК
ЧАЙ С СДХДРОМ, ВАРЕНЬЕIЦ ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДJIОМ 190/l0 Сборник рецепryр или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сбортrик рецепryр r.rли ТТК
БУЛОЧКА ВВСНУШКА 50 Сборrик речепryр или ТТК
Итого за прием пиrrди: 500 22,1, l8,t 94,: 641,0

Всего за день: б0,5 53,9 2,17,( 1 866.5



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 леп 12 часовой режим функчионирования
5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порци и

Пищевые вещества Энергети-ческая технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы. г ценность, ккал

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕТОВАЯ) 180 Сборник рецегпур или ТТК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборtптк рецептур яли ТТК
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ з0/5/20 Сборник рецегпур или ТТК
Итого за прием пищи: 435 l3,, l1,( 73,5 457,4

2 Завтрак

ЭОК В АССОРТИМЕНТВ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 20о 1,( 0,2 l9,6 83,4

Обед

]АЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ КАПУСТЫ 50 Сборник рецелт}р лtли ТТК
УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ l80 Сборник рсцептур или ТТК

плов из птицы l50 Сборник рецептур или ТТК
КИСВЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖВМА, ВДРЕНЬЯ l80 Сборник рецептур или ТТК
ХJ'IЕБ ПtsКЛЕВАННыи 50 Сборник рецегпур или ТТК
Итого за прием пищн: 610 J5,4 зб,l 90,1 833,с

уплотненный полдник

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецепryр или ТТК
КОТЛЕТЫ ИЛИ БI4ТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 10 Сборник рецеmур или ТТК
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 1з0 Сборник рецепryр или ТТК
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборник рецепцр или ТТК
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 Сборник рецепryр ши ТТК
Итого за прием пищи: 410 16,1 l5,4 69,5 506,6
Всего за день: 66,: 63,: 252,1 1 880,4



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционирования
6 Вариант

Прием пшщи, наименование блюда
Мдсса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (МАННАЕ l80 Сборншс рецегlтlр или ТТК
ЧАЙСЛИМОНОМ l 80/I 0/7 Сборrмк рецепryр пти ТТК
БАтон з0 Сборник речептур lлли ТТК

сыр (порциями) 10 Сборник рецегryр lлли ТТК

Итого за прием пищи: 4|7 12,1 8,I 5б,8 348,(

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИВ 200 Сборник речеrrгур или ТТК

Итого за прием пищи: 200 0,I 0,{ 19,0 91,2

Обед

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецеrrгур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛЛШМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник речеmур или ТТК

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140/50 Сборник речеrlтlр иш ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШВНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецеrrryр иrrи ТТК
ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХJIВБ ПШВНИЧНЫИ 50 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 720 23,4 1б,( 90,( бl2,4

уплотпенный полдник

ЗАIIЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С
вАнилью, l50/50 Сборник речеггlр или ТТК

ЧАИСЛИМОНОМ 1 80i 1 0/7 Сборник рецептур или ТТК

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 Сборник рецеmlр или ТТК

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборrтик речешlр и;lи ТТК

Итого за прием пищи: 467 24,9 22,1 88,: 659,:

Всего за день: б1.2 47,a 254", l810,J

I



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольпого возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционирования
7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккдл

технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЁРВИРОВАННАЯ 50 Сборrпп< рецегryр или ТТК
ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлсг, драчеяа и т д.) l50 Сборlмк рецепryр иrrи ТТК
ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МВДОМ, ПОВИДЛОМ l 90/1 0 Сборшк рецеггур или ТТК
БАтон з0 Сборник рецеrrryр пrи ТТК
Итого зд прием пищи: 430 l8,7 21,3 32,с 426,9

2 Завтрак

]ОКВ АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборrмк рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1.0 0,2 19,6 83,Z

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецеrпур т.rли ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ l 80/25 СборнIж рецегггур или ТТК
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ l 50/з0 Сбортlик рецептур или ТТК
КОI\4ПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ l80 Сборнrлс рецепryр или ТТК
ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 40 Сборrплс рецепryр или ТТК
Итого за прием пищи: б5_'! 25,1 15,8 85,4 606,,

Уплотненный полдник

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ,70/з0
Сборrп.к рецеrrгур или ТТК

ПЮРВ КАРТОФЕЛЬНОЕ l50 Сборник рецеrrryр или ТТК
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур lтли ТТК
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 Сборник рецеrrгур и,rи ТТК
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 Сборник рецеrrгlр или ТТК
Итого за прием пищи: 530 22.7 ,1 1 оr{ 677,9

всего за день: 67.5 63,0 ,rо ( L 794,4

]



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционирования
8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккдл

технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

кАшАжидкАr{ (мАннАя) l80 Сборттик рецепт}? тлли ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ t 80/l0/7 Сборник рецеIrryр или ТТК

БАтон з0 Сборгтик рецегrгур иrrи ТТК

ыр (порциями) 10 Сборrппс речеtтгlр или ТТК

Итого за прием пищи: 4l7 |2.| E,r 56,I 348,0

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сбортмк реuегrтур или ТТК

Итого за лрием пищи: 200 0,8 0,Е l9,( 9|,2

обед

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецепryр или ТТК

]УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛt{JIМИ НА БУЛЬОНЕ l80 Сбортпак рецепryр илrи ТТК

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140/50 Сборrпп< рецегrт}р лtли ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборrмк речегrryр или ТТК

ХlIЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 50 Сборrптк рецептур лчtи ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сбортплк речеrrrур или ТТК

Итого за прием пищи: 720 2з.4 16,( 90,( бl2,4

Уплотненный полдник

ЗАПВКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С
вАнилью' 1 50/50 Сборrшк рецепryр или ТТК

ЧАИСЛИМОНОМ 1 80/l 0/7 Сборrптк рецепryр или ТТК

ХJIВБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборнrш рецепryр или ТТК

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сбортпп< речеrrгlр или ТТК

Итого за прием пищи: 467 24,9 22,| 88,: 659,з

Всего за денЪ: б1,2 47,( 254", r 810,J

I



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования
9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Массд
порции

пищевые вещества Энергетп-ческая
ценность, KKaJr

технологическая
документацияБепки, г Жиры, г Углеводы. г

Завтрак

кАшА жидкАJ{ (пшЕничl IАя) 180 Сборник рецегrryр шп,r ТТК
МОЛОКО КИIUIЧЕНОВ l80 Сборник рецепryр или ТТК
БАтон з0 Сборrrж рецогIтур или ТТК

ыр (порциJIми) l0 Сборкик рецегryр или ТТК
Итого за прием пищи: 400 l7,9 |?,! 59,4 422

2 Завтрак

]ок В АССОРТИМВНТЕ 200 Сборник рецеггryр ипи ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецеrrryр или ТТК
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФВЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМВТАНОЙ l80/l0 Сборник рецеlтryр или ТТК
ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 150 Сборник рецеrrryр ипи ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецегпур и-гrи ТТК
ХЛЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 50 Сборник рецепryр или ТТК
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ1 20 Сборнlж рецеrrrур или ТТК
Итого за прием пищи: б40 26.9 r9,9 8б,t 634.7

уплотненный полдник

ЗАПВКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ l50/50 Сборшлк рецеrrryр или ТТК
кисломолочныЙ продукт 200 Сборник рецеrrгур или ТТК
БАтон 50 Сборнtк рецепryр лlли ТТК
Итого за прием пищи: 450 37,1 26,з 64,9 663,5

Всего за день: 82,s 58,9 230,7 1 804,3

]



/
Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3_7 лец 12 часовой режим функционирования
[0 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

пишевые вешества Энергети-ческая
ценность, ккал

технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завr рак
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник речепryр или ТТК
ЯИЧНОВ БЛЮДО (яйrр вареное, омлсг, драчена и т.д.) l50 Сборrмк речеrrryр пшr ТТК
-IАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборнrпt рецеrгryр ltrи ТТК
]Атон з0 Сборник рецеrпlр lлли ТТК
Итого за прием пищи: 430 21.6 26,8 37,8 484,8

2 Завтрак

]ОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед

ОВОЩИ ПО СЕ,ЗОНУ 50 Сборник рецепryр или ТТК
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецеrпур шrи ТТК
ПТИЦА, ТУШВННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ l50 Сборник рецегrryр rлrи ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник роцепт}р или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 40 Сборrrик рецегrryр rшrи ТТК
ХlIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 Сборник рецегrrур иrrи ТТК
Итого за прием ппщи: 670

,'l ( lб,4 88,4 599.J

Уплотненный полдник

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛВННЫЕ 70 Сборrтик рецептlр или ТТК
KAIПA РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 Сборrтик рецегlтур и,ти ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРВНЬВМ, ДЖЕМОМ, МВДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецегпlр ши ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 Сборник рецептlр и,rи ТТК
Итого за прием пищи: 450 22,| 2|,(, 72,$ 579,з

всего за день: 68,( 64,4 218,( 1 807,4



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционирования
11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порци и

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

Завтрак

суп молочный с крупой еисовой) 180 Сборник рецеrrryр или ТТК
КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ l80 Сборtппс рецепryр или ТТК
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з5ll 0 Сборник репегггур или ТТК
Итого за прием пищи: 405 9,s [4, l 48,1 382,,

2 Завтрак

ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ ll0 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: ll0 0,7 0,5 Jl.J l37,(

Обед

эвощи по свзону 50 Сборник рецеmур или ТТК
]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ l80 Сборник речепryр или ТТК
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПВЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ l 50/з0 Сборник рецеmур и,rи ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕRАННЬТИ 50 Сборuик рецегrrур и,rи ТТК
ХJIЕБ ПШВНИЧНЫI4 30 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 67о 23,9 tl,t l05,t 648,1

Уплотненный полдник

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) 50 Сборник рецегrryр или ТТК
(ОТЛВТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМВТАННЫМ С ТОМАТОМ 70l50 Сборник рецептур или ТТК
IЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l50 Сборник рецеmур или ТТК

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1 80/ l 0/7 Сборник рецептур или ТТК
ХJIЕБ ПШВНИЧНЫИ з5 Сборник речегryр или ТТК
jулочкА вАнильнАя 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пиЩt : 602 23,( 24.6 98,( 724,|

Всего зд день: 58,1 51,0 284,4 1 892,0



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционировапия
12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
цепность, ккаJI

технологическая
документация

Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) l80 Сборtмк рецегггур lъти ТТК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборrмк рецегrryр или ТТК
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ з0/5/20 Сбортлак рецегrцр или ТТК
Итого за прием пищи: 435 [3,2 l1,( 73,: 457,4

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМRНТЕ 200 Сборrтик рецегп}р или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,0 0 l9,( 83,4

обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ КАПУСТЫ 50 Сборrтик рецепryр или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ l80 Сборrпrк рецептур или ТТК
плов из птицы l50 Сборtlик рецепryр или ТТК
кисЕль из tIовидлА, джЕмА, вАрЕнья l80 Сборник рецепцр ltпи ТТК
ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 50 Сборник роцепт}р или ТТК
Итого за прием пищи: 610 35,4 36,1 90,1 833,0

уплотненный полдник

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборrптк рецегryр тrли ТТК
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧВННЫЕ ,70

Сборник рецегrгур лши ТТК
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ lз0 Сборнlк рецептlр lлли ТТК
НАIIИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборrппс рецептур или ТТК
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 Сборник рецепryр или ТТК
Итог9 за прием пищи: 470 L6,i l5,4 69,5 50б,(

Всего за день: 66,J 63,3 252,1 1 880,4

I



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционирования
l3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порци и

пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

кАшА жидкАя (пшЕничhАя) 180 Сбортплк рецеrпур или ТТК

ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ ,l80
Сборник рецегIтур или ТТК

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ з0/5/20 Сборник рецепryр или ТТК

Итого за прием пищи: 415 l3,3 l0,, 77,| 457,7

2 Завтрак

сок В АССОРТИМЕНТВ 200 Сборник рецептур или ТТК

Итого за прием пищи: 200 1,0 0,i l9,( 8з.4

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецеrгц/р или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДВЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ l80 Сборник рецептур или ТТК

ТЕФТFЛИ С СОУСОМ (говядина) 70l30 Сборник рецептур или ТТК

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 1з0 Сборник рецептур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПЕКЛЕRАННЫИ 50 Сборник рецегnур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 Сборник рецеmур и,rи ТТК

Итого за прием пищи: 720 2l 20,r 89., б36,,

уплотненный полдник

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ ,70 Сборник рецелтур или ТТК

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) l50 Сборник рецегпур или ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник речелтур или ТТК

ХJIВБ ПШЕНИЧНЫИ з0 Сборник рецепryр или ТТК

БУЛОЧКАВЕСНУШКА 50 Сборнlrк рецепт}р или ТТК

Итого за прием пищи: 500 22,1 1J,, 97.] 608,(

Всего за день: 58,3 44,2 z83,2 l 785,t



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функuионирования
14 Вариант

Прием лищи, наимепование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г, ценность, ккал

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЪРВИРОВАННАЯ 50 Сборrтик рецепryр иrrи ТТК
ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлqт, драчQна и т д.) l50 Сборник рецегrryр или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ l90/10 Сборrик рецегrryр ши ТТК
БАтон 20 Сборник рецеmур лrли ТТК
Итого за прием пищи: 420 l7.s 24,0 26,s 400,7

2 Завтрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборrпrк рецепryр и,rи ТТК
Итого за прием пищи: 200 l,( 0,, l9,( 8з,4

Обед

овощи по свзону 50 Сборrмк рецептур и,ти ТТК
БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецегпlр или ТТК
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ |40/з0 Сборник рецеmур или ТТК
компот из сввжих плодов 180 Сборник рецеmlр или ТТК
ХlIЕБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 40 Сборник рецеmlр и,rи ТТК
ХlIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 Сборник рецептlр или ТТК
Итого за прием пищи: 64о l9,6 l6,( 69,6 51б,3

Уплотненный полдник

DРИIаЦДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) 70lз0 Сборник рецетrтур или ТТК
ИАКАРОНЁЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1з0 Сборrмк рецептур иrrи ТТК
lАпиток из плодов шиповникА 180 Сборник рецепт}р или ТТК
КJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 Сборник рецеггур или ТТК
jулочкА вАнильнАя 50 Сборнrж рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 490 23,4 21,9 l01 718,з

Всего за день: 6|,| 62,1 2l7,( l 818.,

I



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционирования
15 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккдл

технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) 180 Сборник рецегryр или ТТК

сыр (порциJIми) 10 Сборrпп< речеrrryр и,rи ТТК
КОФЕЙНЫЙ I{АПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборtпк речетгryр или ТТК
БАтон 40 Сборtшк речегryр пти ТТК

Итого за прием пищи: 430 l3,7 l|,4 52,I 369.(

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборtтик речегrryр или ТТК

Итого за прием пищи.: 200 0,8 0,t l9,( 91,2

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецепryр и.ли ТТК

УП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ l80 Сборнrпс речепryр ши ТТК

плов из птицы l50 Сборник рецептур шrи ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛД ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ l80 Сборник рецегпур или ТТК

ХJlЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 50 Сборник рецептур или ТТК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 Сборник рецегrryр или ТТК

Итого за прием пищп: 630 37,0 38,1 98,2 887,2

Уплотненный полдник

котлЕl,ы, Биточки, шницЕли руБлЕнныЕ 70 Сборник рецеrrгур или ТТК

РДГУ ОВОЩНОЕ (З ВАРИАНТ) 150 Сборrтик речеrrryр шtи ТТК

ЧАЙСЛИМОНОМ l80/l 0/7 Сборtмк рецепryр или ТТК

ХlIВБ ПШЕНИЧНЫИ 30 Сборник речеrIтур или ТТК

Итого за прием пищи: 447 16,9 2l 51,0 481,8

Всего за день: б8,z 7 1,,1 22|,n r 829,8

I



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционирования
lб Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

кАшА жидкАJI (пшЕнич+lАя) 180 Сборнлпi рецепryр или ТТК
КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборrпж рецеrrryр или ТТК
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ з0/5l20 Сборr*rк рецеггур или ТТК
БАтон 20 Сборник реuеrггур или ТТК
Итого за прием пищи: 455 15,2 l0.9 90,5 525,(

2 Завтрак

ОРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецегrц,р и;lи ТТК
Итого за прием пищи: 200 0,t 0.8 l9.0 91,

обед

эвощи по свзону 50 Сборнrк рецеmур или ТТК
ЩИ ИЗ СВЕЖВЙ КАIIУСТЫ С КАРТОФЕЛВМ НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецептур или ТТК
ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСВС ОВОЩАМИ l50 Сборпtк рецеmур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 Сборник рецептур или ТТК
ХJIЕБ ПЕКПЕВАFIНЫИ 40 Сборник рецепryр шп.т ТТК
КОНДИТЕРСКИВИЗДВЛИЯ з0 Сборник рецептур или ТТК
Итого зд прием пищц: 630 2|"7 20,( 76,1 580,7

Уплотненный полдник

СУФЛЕ ИЗ РЬТБЬТ 70 Сборник рецепцр или ТТК
ПЮРЕ КАРТОФВЛЬНОЕ l30 Сбортrик рецепцр или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬВМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 190/10 Сборrrик речеггур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 Сборник рецетrцlр шrи ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборrrик речепryр или ТТК
Итого за прием пищи: 490 2|,l 1,4,6 80,4 548,4

всего за день: 59,: 46,9 266.0 1745,9

I



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования
17 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

пищевые вещества Энергети-ческая
ценность. ккал

технологическая
документдцияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIПA ВЯЗКАJI МОЛОЧНАЯ (РИСОВДЯ) l80 Сборtппt рецептlр или ТТК
ЧАЙ С МОЛОКОМИЛИ СЛИВКАМИ l80 Сборник рецеrrryр или ТТК
БУТВРБРОДС СЫРОМ 30/5/l0 Сборник рецегrгур или ТТК
Итого за прием ппщи: 405 9,t 16,, 57,( 425,4

2 Завтрак

]ОКВ АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецегrryр иrrи ТТК
Итого за прием пищи: 200 l,( 0,, l9,( 83,4

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборrrик речептlр или ТТК
БОРЩ НА БУЛЬОНЕ СО СМВТАНОЙ 180/.5 Сборнlтс рецепryр или ТТК
ФРИItАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) ,70lз0

Сборттик рецепгур или ТТК
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l30 Сборяик рецептур или ТТК
кисЕль из повидлАч д)ItвмА, вАрЕнья 180 Сборник рецептур или ТТК
ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборнlпt рецегrryр или ТТК
Итого за прием пищи: б85 21,,2 24,( 93"7 696,(

уплотненный полдник

ЗАПВКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 1 5 0/60 Сборник рецегrryр или ТТК
кисломолочныи продукт 200 Сборник речептур или ТТК
БАтон 40 Сборtплк рецепryр или ТТК
Итого за прием пищи: 450 36,] 27,4 58,5 647.3

всего за день: 68,] 68.4 228,8 r 852,7

]



Примерное 20-ти дrrевное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционирования
l8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, кка.п

технологическая
документдция

Бепки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЁСОВАЯ) l 80/5 Сборник речегryр или ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬВМ, ДЖЕМОМ, МВДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10 Сборник рецегryр или ТТК
эыр (порциJIми) l0 Сборгrик рецеггур или ТТК
БАтон 25 Сборттlл< рецегryр или ТТК
Итого за прием пищи: 420 |2,1 9,2 5l,,2 337,0

2 Завтрак

ЭОКВ АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецегrгур или ТТК
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 400 1,8 1,0 38,б L74,6

Обед

]АJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник речеmlр или ТТК
]УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ l80 Сборпик рецеrrгур или ТТК
плов из птицы l50 Сборяик рецегrryр или ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛОДОВ l80 Сборник речептур или ТТК
ХlIВБ ПЕКЛЕВАННЫИ 30 Сборник рецеrгryр или ТТК
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ z0 Сборник рецеrrryр или ТТК
Итого за прrtем пищи: б10 37,9 38,5 85,t 848,2

Уплотненный полдник

ТЕФТЕЛИ ё СОУСОМ (говядина) ,70/з0
Сборник рецепryр и,ти ТТК

РАГУ ОВОЩНОЕ (З ВАРИАНТ) 150 Сборшrк рецепryр или ТТК
ЧАЙСЛИМОНОМ 180/101,7 Сборrмк речепryр или ТТК
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборrrик рецеггryр ип.t ТТК
Итого за прием пищи: 467 l4,t 18,1 45,( 421,6

Всего за денЬ: бб,( 67,l 22| l 187,4



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционирования
[9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

пишевые вешества Энергети-ческая
ценность, ккал

технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник речегггур или ТТК
ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т д ) 150 Сборник речегггlр или ТТК
ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецегrцrр или ТТК
БАтон 30 Сборrтик рецеrrryр или ТТК
Итого за прием пищи: 430 21,6 26,6 J7,t 484,8

2 Завтрак

]ОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецеп-ryр или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,0 0,2 l9,( 83,4

обед

ЭВОIЦИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник речепryр или ТТК
УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДВЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ l80 Сборник рецептур или ТТК

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ l50 Сборник рецептlр или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 40 Сборник речептур и.:rи ТТК
ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 Сборник рецепryр или ТТК
Итого за прием пищи: 670 23.9 16,4 88,4 599,9

уплотненнt

КОТЛЕТЫ,. БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) l _50

ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ I90/l 0

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ

lи полдник

Сборrмк рецепт}р или ТТК

t Сб"р*- р.*"rур -" ТТК

Итого за прием пищи: 450 22,| 21.0 72.8 579,3

Всего за день: 68,( 64,4 218,6 1 807,4



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционирования

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порц1,1и

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность! ккал

технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ЖИДКАJI (ПШЕНИЧНАЯ) 180 Сборtпк рецеmур или ТТК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборrпак речегrryр иrпл ТТК
БАтон 50 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 430 15,2 8,1 78,a 447.5

2 Завтрак

DРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецепryр или ТТК
Итого зд прием пищи: 200 0,8 0,t l9,( 91,

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборrтик рецеггур или ТТК
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ ,l 

80 Сборник рецептур или ТТК
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕIlНЫЕ 70 Сборник рецептlр или ТТК
МАКАРОННЫЕ ИЗ ДВЛИЯ ОТВАРНЫВ С МАСЛОМ 1з0 Сборник рецегrryр или ТТК
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 180 Сборник рецепryр или ТТК
ХJIВБ ПВКJIЕВАННЫИ 40 Сборник речепryр или ТТК
хJIЕБ пшЕtlичныЙ з0 Сборник рецегrryр и,rи ТТК
Итого за прием пищи: 680 24,1 28.4 l12,6 8r6,1

Уплотненный полдник

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецегrтур или ТТК
ФрикАдЕльки BKyCtUllпKA с соусом смЕтАнным с томАтом l40l50 Сборrrrлt речептур или ТТК
ЧДЙ С СДХДРОМ, ВДРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/ 1 0 Сборник рецегrгур или ТТК
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 Сборник рецеrпур и;lи ТТК
Итого за прием пищи: 470 l5,2 r4,( 49,( 407.5

Всего за день: 55,7 51,: 259,1 l162.з

20 Вариант

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого Белки. г Жиры. г Углеводы. г ккал

Итого за пеDиод l292.0 l 156.t 4 966.5 зб 434,0
Среднее значение за пеDиод h 64,6 5з.8 2483 1821-7

l
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