
к КоЕтракry

20-ти дневное меню

Прием пищи, паименование блюда
Массд
порции

Ппщевые веществд Энергети-ческая
ценность, ккаJI

техно.погuческая

доt(ументацl|я
Белки. г Жпры, г Углеводы, г

Завтрак

супмолочныЙ с крупоЙ (PисовоЙ) l60 Сборrпк рецепryр шtи ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ l50 Сборrппс речегryр шIи ТТК

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40 Сборrпк рецеrrryр иrrи ТЖ

Итого за прием ппщи: 350 9,4 7,1 45,4 ,о(

2ЗgвIрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ t80 Сбортпп< речеrrryр ши ТТК

Итого за Прrrем пrrщи: 180 0J 0,2 l7,i 75,!

обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборlпп< рецегryр шrи ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗЩ.ЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборrпк рецеrrгур или ТТК

ЖАРКОЕПО-ДОМАШНЕМУ l50 Сбортшс рецеrггур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШВНЫХ ФРУКТОВ 150 Сбортпп< речспryр шIи ТЖ

ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 20 Сборtпп< речеrrryр или ТЖ

ХJIЕБ ilШЕНИЧНЫИ 20 Сборrпк рсчспryр или ТЖ

Итого за прием пищи: 520 23,1 21,4 59,[ 530J

уплотнепный полдник

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядrпrа) 50/з0 Сборrшпс рецеrrryр шtи ТТК

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 Сборlпп< речепryр или ТТК

rдЙ с сдхдром, вАрЕньЕм, дкЕмом, мЕдом, повидлом 180/10 Сборlппс речепryр иrш ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 15 Сборrпп< рецеrrryр rдlи ТТК

jулочкАвАнильнАя 50 Сбортмк рецеrгryр шlи ТТК

Итого за пDием пищи: 445 14,2 l5,1 11,0 49l,(

Всего за депь: 48,0 44,( l99,9 1 395,(



Примерное 20-ти дневное меню

1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Прием пrrщп" наименование блюда
Массд
порцпш

Ппщевые вещества Энергети-ческая
ценность, KKaJl

техпологическая
докумептацпя

Белкlt, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIПA ЖИДКАJI (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 150 Сборrш< речепryр иrм ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МВДОМ, ПОВИДЛОМ 180/l0 Сборппr речепгlр и,rи ТТК

Сборrпп< рсчептlр лши ТЖ
БАтон 40

Итого за прием пищи: 380 9,5 5,t 53,[ 303,4

2 Завтрак

]ОКВ АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборrппt речеrггур lши ТТК

Сборrлпс рчеrrryр ши ТЖ
DРУКТЫ СВЕЖИЕ 2о0

Итого зд прием ппщп: 380 l l,( зб,] 166;

обед

ЫIАТ ИЗ СВЕКJIЫ з0 Сборrпк речеггур шIи ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ FIA БУЛЬОНЕ 150 Сборlппс речетrryр или ТТК

Сборнlа< речеrггур шм ТТК
плов из птицы 1з0

КОМПОТИЗ СВЕЖИХIlЛОДОВ 150 Сборrпк репеrrгур или ТТК

ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 20 Сборlпп< речепгlр шrи ТТК

Итого за прием пищи: 480 14,8 20,4 76.6 509,8

уплотненнl ,rй полдник

ЭУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 50 Сборrлп< рсчегryр шпr ТТК

Сборrик речеrгryр итм ТТК
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ |20

Сборюп( рецепryр и.гtи ТТК
ЧАЙСЛИМОНОМ l80/10/7

ХJIЕБПШЕНИЧНЫИ 50 Сборrпп< речеrггур или ТТК

(ОНДИТЕРСКИЕИЗДЕЛИЯ 20 Сборrпп< рчептур или ТТК

[{того за прltем пищи: 437 l4,4 l3,t 7|,l 434,s

всего за день: 40,4 41,( 2382| l4L4,4



Примерное 20-тп дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
3 Вариант

Прием пшщи, нашменованше бтюда
Масса
порцпи

пшщевые вещества Эвергети-ческая
ценность, ккдл

техвологическая
документдцпя

БеJIки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIпA жидкАrI (мАннhя) 150 Сборlпп< рецепryр шм ТЖ

ЧДЙ С СДХДРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДКЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 1 80/l0 Сборrпк речепryр r,rли ТЖ

БАтон 20 Сборrппс рчепryр и.ш ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яfoдо варснос, омлеr, двчена и т.д.) l Сборlпк речепryр итш ТТК

Итого за прпем ппщи: 405 L3,i 47,1 323,4

2 Завтрак

]ОКВ АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборrпп< речепryр шпл ТТК

Итого за прием пищи: l80 0,9 0,i l7r', 75.1

обед

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ з0 Сборrпп< рсчспryр шш ТТК

БОРЩ С КАIIУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ l50/10 Сборшп< рецепryр и.lпl ТТК

]AIIEKAIIKA КАРТОФЕЛЬFIАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печенъ) l50 Сборrппr речеrrцр шпл ТТК

ЧАЙСЛИМОНОМ |501,1/з,5 Сборrш< речепryр или ТТК

ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 20 Сборruос peucrrryp или ТЖ

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 Сборrппс речеrгryр или ТТК

Итого за прием ппщи: 540 14,( L2,1 58j 426,i

Уплотненный поJUIник

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКJIЫ (СВЕКЛА) 40 Сборшп< рсцспryр ши ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫВ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 50/з0 Сборrппс рецеrrryр ши ТТК

KAIПA РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) ll0 Сборrлп< рецеrrryр ши ТТК

КРМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ l80 Сборrпшс рецепryр шш ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 Сборшп< речепryр и;lи ТТК

Итого за прием пищи: 440 15; 17,8 82,( 547,71

Всего за день: 44 39,1 206 l402



Прпмерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим
4 Варшант

Прием ппщи, наименованпе блюда
Масса
порцип

Пиrцевые веществд Энергетш-ческая
цешносгь, ккал

технологпческая
доlq/ментацпя

БеJlки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

суп молочныЙ с кр)ТIоЙ (ГрЕчнЕвоЙ) l50 Сборrпк рецепгур l.ши ТЖ

чдЙслдмоном 1501,1/з,5 Сборrппс речеrгryр иrпr ТЖ

БАтон 50 Сборrпп< речеrrгур лчtи ТЖ

сыр (порциями) 5 Сборrпп< рецеmур tшш ТТК

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборtпшс рчеrrтур шпr ТЖ

Итого за пршем ппщи: 5б5 10J 7,9 64,, 375,4

2Завграк

СОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборrш< рецепryр иrи ТЖ

Итого за прием пищи: l80 0,! 0,2 l7r', 75,|

обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборrппс речеrrгур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕJIИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборrпп< речеrгryр иrм ТЖ

ГЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядша) 50iз0 Сборrпп< рецепryр иrм ТТК

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1l0 Сбортпп<рцептур шмТЖ
(ОМПОТ ИЗ СУIПЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборrпкрецепryр шш ТТК

КJIЕБ ПВКJIЕВАННЫИ 20 Сборrrк рчеrrryр шп.r ТЖ

кJIЕБ IIШЕНИЧНЫЙ z0 Сборrшк реuспryр иrи ТТК

[Iтого за прием пl|щи: 560 16,1 14,4 84,1 521,(

Уплотненшый пOJIдЕик

(ОТJIЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 50 Сборшлк рецеrrгур итпt ТТК

lЮРЕ КАРТОФЕJЬНОЕ ll0 Сборlппс рчепtlр пти ТТК

,ий с сАхАром, вАрЕньЕм, дкЕмом, мЕдом, повидлом 180/10 Сборrппс рецепryр иrш ТТК

ХJIЕБ ПШВНИЧНЫИ 20 Сборшшс рецеrгryр иrпr ТТК

jулочкАвЕснушкА 50 Сборrж рецеrгryр иrшТЖ

Птого за прием пцщи: 42о l l4,4 72,8 460,8

всего за день: 41,з 36,, 238,t |432,s



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 лец 12 часовой режим функционированпя
5 Вариант

Пршем пищи, нашмеповапuе блюдд
Массд
порцrrи

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккаJI

технологическая
доt(ументацпя

Бе-пки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIIIA ЖИ{КАJI (гсрrулёсовая) 150 Сборlпшс рцсrгryр и;lи ТЖ
(ОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ l50 Сборшрецеrrryр шпт ТТК

jутЕрБрод с джЕмом иJIи повидлом з0l5l20 Сборtпк речетгryр шп.I ТТК

[Iтого за прпем пищи: J55 l1 l0,1 62.J' 387.2

2 Завтрак

]ОКВ АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборtпк речепгур и;пr ТТК

Итого за прпем пищи: l80 0,9 0,7 |7,,, 75,1

обед

]АJIЛТ ИЗ СВЕКJIЫ з0 Сборlпп< речептlр лuпt ТТК

]УП КАРТОФЕПЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ l50 Сборштк рецеrrгур иrш ТЖ

IIЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 1з0 Сборrпк речепгур иrм ТТК

КИСЕЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДКЕМД ВАРЕНЬЯ -l50 СборIflк рсцепryр и.шr ТТК

ХJIЕБ ПВКJIЕВАННЫЙ 20 Сборrпш речетгryр иrш ТТК

ЮIЕБПШЕНИЧНЫИ 40 Сборrпк рецетrгур или ТТК

Итого за прием пищи: 520 |7,9 20,5 r00,4 6|7,:

Уплотненный полдншк

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборшпсрцепryр иrпл ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАIIЕЧЕННЫЕ 50 Сборrmс рсцеrггур иш ТТК

кАртофЕль отвАрноЙ с мАслом сливочным l20 Сборrпкречегryр или ТТК

НАIIИТОК ИЗ IIЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборrппс рсчеrrryр шtи ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 Сборlпп< речепryр шпr ТТК

Итого за прием пищи: 410 l0,[ 12,2 59J 371,1

Всего за депь: 40,( 4з 239,6 L457,a



Примерное 20-ти дневное меню

дJIя деlеЙ дошкольного во3раста 1-3 лец 12 часовой режим функционирования
6 BaprraHT

Прием пшщп, ндпменование блюд'
Масса
порциrr

пrrщевые вещества Энергетrr-ческая
ценность, KKaJf

техпопогшческая
доt(ументацияБелкlл, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

кАIIIАжидкАя (мАннАя) l50 Сборtпк речепryр иrrи ТЖ
tIАислимоном |50/,llз,5 Сборшп< рсчеrггур иrш ТТК

БАтон 50 Сборlпк рецепryр ши ТТК

сыр (порциJIми) 5 Сборlппс речепryр rшrи ТЖ
Итого за прпем п]|щи: 365 11 6,4 59.! 340"i

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборrжречегryр шrиТТК

Итого за прием ппщп: 200 0,t 0,8 19,( 91,2

обед

]ВОЩИ ПО СЕЗОНУ з0 Сборшк речеrrryр или ТТК

]УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДВ.ЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборttlж рчеrrгур lци ТТК

]оJryБцы лЕнивыЕ |20l1,5 Сборrпп< рецсrrryр шrп ТТК
(омпот из суtпЕных Фруктов l50 Сборtпк рецеrrгур ltш ТТК

UIЕБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 50 Сборlпк рецсгryр шtи ТЖ
UIЕБПШЕНИЧНЫЙ 25 Сборlпк речеrrryр илп ТТК

Итого за пршем пищи: 540 l5,: |2,9 69,2 46з

Уплотненный полдник

здIIвкднкд из творогд с морковью с соусом м9лОЧНЫМ СЛАДКИМ С
BAHI4JIыo lз0/40 Сборrппt рецеrrryр ши ТТК

чдЙслимоном 1501,1lз,5 Сборrпк рецегryр и.тrи ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборtш< рцеrrryр и:пr ТТК
jУЛОIIКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборtппс речеrгryр иrм ТТК

Итого за прием пищп: 400 1 22з 89,s 58б,(

Всего за день: 43J 42,4 237., t 4Elj

]



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 лец 12 часовой режим функционировапия
7 Вариапт

Прпем пищu, rrаименование блюда
Мдсса
порцши

Ппщевые веществд Энергети-ческая
ценность, ккаJI

технологическая
документацrrя

Бе.лки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яfoiо Йреное, омлет, дlачсна и т.д.) 1з0 Сборtпп< рсцепryр иrrи ТЖ
тlц[g бNLшом, вАрЕньЕм, джЕмом, IvЕдом, повидIом 180/10 Сборrпж рецегryр lлrш ТТК

БАтон 30 Сборrш рсцсггlр и.ш ТТК

]ыр (порциJIми) 5 Сборrпп< речепryр пrпr ТЖ
Итого за прием ппщи: J55 lI,7 l0.t 31,7 31(

2 Завтрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборtпп< рочепryр птпr ТТК

Итого за пDием ппшп: 180 0,9 0,2 17,7 75,1

обед

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборrпп< рецеrгryр rти ТЖ
]УП КАРТОФЕJIЬНЫЙ С МЯСНЫМИ_ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150/15 Сборrпк рецеrrryр или ТТК

МАКАРОННИК С МJIСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядша) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ |з0l20 Сборшп< рецеrгryр roм ТЖ
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 Сборlплк рецепryр или ТТК

ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ з5 Сборrпк рецепryр шпr ТЖ
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 Сборtпп< рчеrгryр ши ТТК

Штого за прием пищи: 560 ,1 12 86,t 56з,4

Уплотненный полдник

IВФТЕЛИ С СОУСОМ (говядшrа) 50/з0 Сборtппс речеrrryр пш ТЖ
ПЮРЕ КАРТОФЕJIЬНОЕ lз0 Сборtлп< рсцепryр шм ТТК

ЧДЙ С МОЛОКОМ LUIИ СЛИВКАМИ l80 Сборtпж речепryр ши ТТК

ХJIЕБ IIШЕНИЧНЫИ 40 Сборник речетгryр шм ТТК

Итого за прием пищи: 430 15,1 |4) 67", 450,1

всего за лень: 49,8 37J 203,J 1404,6



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 лец 12 часовой режим функционирования
8 Вариант

Прпем пищш, нашменованше блюда
Масса
порциш

пишевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккаJI

техно.логпческая
документация

Бе.пкш, г Жпры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIIIA жидкАJI (мАнIrАя) l50 Сборtпп< рецеrгryр шпл ТТК

ЧАИСЛИМОНОМ |50/7/з,5 Сборшк рецегryр ши ТТК

БАтон 50 Сборrшрецеrrryр шtи ТЖ

эыр (порциJIми) 5 Сборtппс рецеrrryр шм ТТК

Итого за прпем пшщп: 365 l1 6,4 59,a 340,j

2 Завтрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборпш< рецегryр lши ТТК

Итого за пршем пищи: 200 0,t 0,[ 19,( 9|i
обед

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ з0 Сборrпж речепryр или ТТК

УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕJIИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборtпкрчеrrryр шпt ТТК

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫВ 120i l5 Сборtппс рчсrгryр шш.r ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборrппс речепryр шм ТТК

ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 50 Сборlппсречегryр шш ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 25 Сборшк рецегryр rпи ТТК

Итого за прпем ппщп: 540 15J 12,s 69,2 46

Уплотшенный полдник

ЗАIIЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДИМ С
вАнилью l30/40 Сборrлпс речегryр и.ш ТЖ

ЧАЙСЛИМОНОМ 150l7lз,5 Сборrпж речетгryр шм ТЖ

ХJIВБ ПШЕНИЧНЫИ 20 Сборнrж рецегryр птш ТТК

БУЛОЧКАВАНИЛЬНАЯ 50 Сборшкрецегryр шlи ТТК

Итого за прпем пищu: 400 l( 11 i 89,5 58б,(

Всего за день: 43J 42,4 2з7-, 1 481



Прпмерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 лец 12 часовой режим функцпонированпя
9 Вариант

Прием ппщш, напмеtlование блюда
Массд
порцпи

Пищевые вещества Энергетп-ческая
ценность, ккаJI

техно.llогическая
документдция

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIпA жидкАя (пшЕничttАя) 150 Сборrrпс речепryр rrm ТТК

ИОЛОКОКИПЯЧЕНОЕ 150 Сборrппс рuетгryр ши ТЖ
jAToH 50 Сборrппс речепrlр иrм ТЖ

Итого за прием ппщи: 350 15,1 8,] б1,8 384,?

2 Завтрак

]ОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборlппсрецепryр иrм ТЖ

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,1 11,i 75,1

обед

]АJIАТ ИЗ СВЕКJIЫ з0 Сборlк рецепryр иrм ТТК

БОРЩ С КДIУСТОЙ И КАРТОФЕ/IЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ l50/r0 Сборrлпс речсrrryр шм ТТК

]АIIЕКАНКАИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 1з0/5 Сборrппс рецеrrгур или ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛАЧ ДЖЕМАЧ ВАРЕНЬЯ l50 Сборtппс рчеrrryр иrпr ТЖ

КJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 40 Сборrппсречепryр и.ш ТЖ

Итого за прием пищи: 515 l3,5 l9,5 62; 4б8,9

уплотненяый полдник

]АIIЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ lз0/50 Сборrпш речеrгryр шм ТТК

кисломолочныЙ продукт 180 Сборlпш речеrrryр и;rи ТЖ

БАтон 40 Сборlпж реrrепryр шш ТТК

Итого за прием пищи: 400 243 L7,9 57,1 562,9

всего за день: 53,8 463 r98,J 1,491,6.

I



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 леъ 12 часовой режим функцпонировация
l0 Варпант

Прпем пищи, наименование блюда
Масса
порции

пишевые вещества Энергстп-ческая
ценпостьl ккдJI

техrrологическая
документацпя

Бе.rrкп, г Жпры, г Углеводы, г

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ з0 Сборшп< рецепгlр и:rи ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйlо вареное, омлег, дрiчена и т.д.) 1з0 Сборrпл< речепгур шш ТТК

ЧДЙ С МОЛОКОМ ИJIИ СJIИВКАМИ l50 Сборrпп< рецеmlр или ТТК

БАтон 40 Сборrшс рецепгlр ппи ТТК

Итого за прием ппщш: 350 14J 14,6 40,( 39,'

2 Завтрак

ЭОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборlпш< рчепryр или ТТК

Итого за прпем пищи: 180 0.j 0,2 l7.'l 75,1

обед

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборrпп< рсчспryр шм ТТК

]УП С МДКДРОННЫМИ ИЗДЕJIИЯМИ НД БУЛЬОНЕ l50 Сборtмк речешlр шм ТЖ

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОП{АМИ l50 Сборlпп< рецеrггур шм ТЖ

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ l50 Сборrпшсрецспгlр шшТЖ

ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 40 Сборrпк речеrrryр шIи ТТК

ЮIВБПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборrлпс речептlр шш ТЖ

Итого зд прием пищи: 540 2l l5,J 66,, 494,1

Уплотнепный полдник

КОТЛЕТЛ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕJIИ РУБЛЕННЫЕ 50 Сборrпп< речепryр и;пл ТТК

KAIIIA РАССЫПtIАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 120 Сборrпл< рецеrrryр шшr ТЖ
тlц[6 блiiшоЩ вАрЕньЕм, дкЕмом, мЕдом, повидлом l80/10 Сборrпп< рцегryр и.ш ТЖ

>mЕБ пшЕничныЙ 40 Сборtпл< речепryр и;пл ТЖ

Итого за прием пшщи: 400 l5,8 l3,1{ 73,1 482,0(

всего за день: s2 43,8{ 198,, l448.7(



Примерное 20-ти дневное менк)

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
11 Варпант

Прием пrrщи, напменование блюда
Мдсса
порции

пиrцевые вещества Эпергети-ческая
ценпость, ккдJI

техно.погпческая
документдция

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

суп молочный с крупой еисовой) 150 Сборtппс рецспryр и;ш ТЖ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ l50 Сборlпп< речепryр иrп.r ТТК

сыр (порциJIми) 5 Сборtпк рецегryр или ТТК

БАтон 45 Сборшпс речеrrгур ttlш ТТК

Итого за прием ппщи: 350 10,4 8,! 46,I 307,1

2 Завтрак

ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ 110 Сборtлп< рчегryр raT.I ТЖ

Итого зд прием пищи: ll0 0,7 0,{ 31,9 l37,0

Обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборшк рецопгур lли ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборrппс речепгlр шlи ТЖ
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ IIЕЧЕНЬЮ (говядшrа) 150 Сборшш рецеrrгур ши ТТК

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ l50 Сборrпп< речегryр итм ТЖ
ЮIЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 20 Сборrпк рецешlр иrм ТЖ

ЮIЕБПШЕНИЧНЫИ 20 Сборrппс речепгlр или ТЖ
Итого за прtlем пищш: 520 20,| 10,з 79i 511,2

Уплотневный по.lulнпк

икрА свЕкольнля или морковtlАя (морковнАя) 30 Сборrпк рсцспryр шпr ТЖ
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 50/30 Сборrпл< речепryр шrи ТТК

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ll0 Сборlппt рсчсгryр иrпr ТЖ

ЧАИСЛИМОНОМ 180/10/7 Сборrппс рсчсrrryр ши ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2о Сборrшп< рсчстггlр и.тlи ТТК

БУЛОЧКА ВАНИЛЬFIЛЯ 50 Сборrпп< рецеrrryр или ТТК

Итого за прпем пищи: 4а7 l l 76"4 517,1

Всего за день: 46,2 31,3 234,1 1 473.0



Примерное 20-ти дневное меню

дlя детей дошкольцого возраста 1-3 лец 12 часовой режпм функционирования
12 Варшант

Прием пищи, напменовдние блюда
Мдссд
порцпи

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность ккаJI

технологическая
доt(ументация

Бе.пки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

GIIIA ЖИДКАЯ (гсркулесовая) 150 Сборrпк рцспг5р шпt ТТК

(ОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 Сборlппсрчепryр ити ТТК

jутЕрБрод с дкЕмом или повидIом з0/5l20 Сборrшк рчотrгур или ТТК

LIтого за прием пl|щи: 355 11 10,1 62,i 387.2

2 Завтрак

]ОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборlпкрчсrгryр ипи ТТК

LIтого за прием ппщи: 180 0,9 02 |7r', 75,1

обед

]AJIAT из свЕклы з0 Сборtш< рчстrryр или ТЖ
]УП КАРТОФЕЛЬНЫИ НА БУЛЬОНЕ l50 Сборrпк рцеггур r.r.пи ТТК

IIIOB ИЗ ГПИЦЫ 1з0 Сборlпкрчешryр шlи ТТК

(исвль из повидJIА, дкЕмА, вАрЕнья l50 Сборшпсрцепryр шlиТЖ

КJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 20 Сборшкрецеrrryр шIи ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 Сборrпп< речепryр шtи ТТК

Итого за прием ппщrr: 520 l7,9 20J 100,4 бl1,:

Уплотнепный пOJIдшик

ZKPA КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборrпк рцсrгryр иrпr ТТК

(ОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАIIЕЧЕННЫЕ 50 Сборlпп< рецепryр или ТЖ
(АРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ l20 Сборrшп< рсцепryр шм ТТК

JАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА l80 Сборlпк речепtlр lтtи ТТК

UIЕБПШЕНИЧНЫИ з0 Сборlпшс речетrryр шrи ТТК

Итого за прием пищи: 410 10,I 12J 59J 371,1

всего за дешь: 40,( 4з 239,a 1457,(



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольноп) возраста 1-3 леъ 12 часовой режим функционирования
13 Вариант

Пршем пищи, наименование блюда
Массд
порцип

пищевые вещества Энергети-ческая
цепность, KKaJl

технологическдя
документация

Белкш, г Жrrры, г Углеводы, г

Завтрак

GIIIA жидкАя (пшЕfичнАя) l50 СборIш( р€цепryр шпr ТТК

{АЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 160 Сборtпкречегryр rши ТЖ
;Атон 50 Сборrпп< рецешгlр rдп.л ТТК

[lтого зд пDием пищп: 360 13,6 114 б3,[ 387,4

2 Завтрак

]ОКВ АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборrпп< рецеrrryр шм ТТК

[Iтого за прием ппщ]r: r80 0,9 0,, |1", 75,1

Обед

)ВОЩИ ПО СЕЗОНУ з0 Сборrпп< рецоrгур lшш ТТК

]УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ FIA БУЛБОНЕ l50 Сборlппсречепryр и.шТЖ

ГЕФТЕJIИ С СОУСОМ (говядша) 50/з0 Сборrлп<рчеrrryр илиТЖ
(AITYCTA ТУIПЕНАЯ 120 Сбортпш речепryр и:м ТЖ
(ОМПОТ ИЗ СУIПЕНЫХ ФРУКТОВ l50 Сборшпt рецепryр ити ТТК

КJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборtпп< речешryр шм ТТК

КJIЕБ ПIIIЕНИIШЫЙ 20 Сборrпп< речепryр шш ТТК

Штого зд прием ппщп: 590 15.9 14,7 77,6 494",

Уплотненный полднпк

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 50 Сборшлк рчепryр шм ТТК

KAIIIA РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) |20 Сборlппс рецепryр шш ТЖ

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬВМ, ДКЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ l80/l0 Сборrш< речепryр шlи ТЖ

ХДЕБПШЕНИЧНЫИ 20 Сборrмrс речепryр rди ТЖ

БУЛОЧКА ВЕСНУlПКА 50 Сборrпп< речетrryр шш ТЖ

Итого за прием ппщи: 430 15,, 14,4 8 490,1

Всего зд депь: 45,( 36,] 242, 1,441;

]



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 леъ 12 часовой режим функциоппрованпя
14 Вариашт

Прием пшщи, наименование блюда
Масса
порцпrr

Пищевые вещества Эшергети-ческая
ценность, ккаJI

технологпческая
документацпя

Бе.пки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ZКРА КАБАЧКОВАЯ КОt{СЕРВИРОВАННАЯ з0 Сборrлжрчепryр r-ши ТЖ
tИЧНОЕ БЛЮДО (яfuдо вареное, омлег, драчена и т.д.) 1з0 Сборlлп< речетrryр иrш ТТК

qM g бNкrшом, вАрЕньЕм, дкЕмом, мЕдом, повидлом 180i 10 Сборrпк рецепгур ши ТТК

БАтон 40 Сборlппс речепцр ши ТТК

[lтого за прием пищи: 390 l1,[ 12,3 39; 360,2

2 Завтрак

]ОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборrпк речепryр ши ТТК

LIтого за прием пшщи: l80 0,9 0,2 l7,7 7s,

обед

)ВОЩИ ПО СЕЗОНУ з0 Сборшп( рецепгур llTrи ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕJIЕМ НАБУЛЬОНЕ l50 Сборм< рчспryр или ТЖ
-ОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ L20l15 Сборrппс речепlр lшш ТТК

(ОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ l50 Сборrппс речоrrryр шпr ТТК

KJIЕБ ПВКJIВВАННЫИ 2о Сборнrпr рецепryр rдrи ТТК

KJIЕБПШЕНИЧНЫИ 20 Сборlпж рсцспryр или ТТК

Штого за прием пищи: 505 12} l3,[ 54,1 402s

Уплотпенный поJшник

бРЦЦ4ЩЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядIша) 50/30 Сборlлп< рчепryр шtи ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ ll0 Сборrппс речсrrryр птм ТТК

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборlпп< речепryр шtи ТТК

ЦIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 Сборrпш речепryр иrпr ТТК

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборrппс рсчеrпур итпл ТТК

Итого за прием пllrци: 450 19,4 l8,( 104 646,9

всего за день: 44,4 44,s 215,( l 484,5



Примерное 20-ти дневное мепю

д,lrя детей дошкольного возраста 1-3 лец 12 часовой режим функцпонирования
15 Вариант

Прием пищи, напменование блюда
Масса
порциш

Пищевые вещества Экергетп-ческая
ценность, ккаJI

технологическая
документацпяБелки, г Жшры, г Углеводы. г

Завтрак

]уп молочныЙ с кр}fiоЙ (ГрЕчнЕвоЙ) 150 Сборrпк рсчеmур иrи ТЖ
(ОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ l50 Сборrпк рецегryр иrrи ТТК

jAToH 45 Сборlпк речеrrryр шш ТТК

]ыр (порциями) 5 Сборlпп< речетrryр шм ТЖ
[Iтого за прием пl|щl|: 350 llJ 8,] 4 313,4

2 Завтрак

DРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборrшсрцеmур шш ТТК

Итого за прием пищи: 200 0,t 0,8 l9,( 9lJ
обед

,IKPA КАБАЧКОВАЯ КОНСВРВИРОВАННАЯ з0 Сборrлпс речепryр ипt ТТК

]уп с крупоЙ нд ьульонв 150 Сборrппс рсчеrгцр иrм ТТК

lлов из птицы 1з0 Сборrшк речетгryр шпл ТЖ
(исЕJIь из повидлА, дкЕмА, вАрЕнья 150 Сборrплсречепryр шмТТК

ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ z0 Сборrппс речегryр шпr ТЖ
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборtпп< речеrrryр иrпr ТЖ
Итого за пршем пищи: 500 L6,2 20,7 88,i 563,4

Уплотненный полдник

(ОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 СборIffц( рсцспг}р и;ш ТЖ

]Агу овощноЕ (3 вАриАнт) l10 Сборlпк речеrrгур шм ТТК

rдйслимоном l80/10/7 Сбортпк рецепryр или ТТК

КJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 Сборшпс речепryр иrи ТТК

jулочкАвЕснушкА 50 Сбортпш речеrrryр шм ТТК

Итого зд прием пrrшш: 427 l4 l5,j 15,7 491,26

Всего за депь: 42s 46,1 229,4 l 45926



Примерное 20-ти дневное меню

шIя детеи дошкольЕого 1-3 леъ 12 часовой режим функционирования
16 Варпант

Пршем ппщш, наименование блюда
Масса
порцпи

пищевые вещества Эrrергетш-ческая
ценность, ккал

техвологическая
доt(ументацпя

Белкш, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIпA жи,щАя (пшЕFйчнАя) l50 Сборtппсрецепryр ши ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ l50 СборIпп( рецепryр и-ш ТТК

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВI4ДIОМ з0l5l20 Сборlпп< рсцсгryр шlи ТТК

БАтон 40 Сборrш< рсцегryр и.шt ТТК

Итого за пршем пшщи: 395 t4,6 l0,i 88,5 507,9

2 Завтрак

ФРУКТЫСВЕЖИЕ 200 Сборlпк рсцеrrryр шпt ТТК

Итого за пршем пищш: 200 0,8 0.8 19,{ 91,2

обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ з0 Сборrшс рецепryр кпи ТТК

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАIIУСТЫ С КАРТО_ФЕJIЕМ НА БУЛЬОНЕ l50 Сборlпк речептlр ши ТТК

птицА, туtпЕнFIАя в соусЕ с овопими 150 Сборlm< рецеrrryр и;м ТТК

компот из суlпЕных Фруктов 150 Сборlш< рсчсrrryр или ТЖ
ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 20 Сборlлпt рецептlр шtи ТТК

ЮIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 Сборtпп< речептlр или ТТК

Итого за прием ппщп: 520 19,1 16,, 50,9 436,4

Уплотпенный поJIдник

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 50 Сборшкрцеrщр шм ТТК

ПЮРЕКhРТОФЕЬНОЕ l10 Сборrпп< речепryр или ТЖ
ЧАЙС САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДКЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ l80/10 Сборrппс речептур и.тrи ТЖ
ЮIЕБПШЕНИЧНЫИ 20 Сборrпк рецепгур и.пи ТЖ
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборrпп< речеrrryр и-ш ТЖ

Итого за прием пищп: 420 r4,5 l5,: бб,1 430J

Всего за день: 49,1 43,4 224,5 r 465,8



Примерпое 20-ти дневное меню

для детей дошкоJIьного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
17 Вариант

Прием ппщш, наимеповапше блюда
Масса
порции

Пищевые веществд Энергетп-ческая
ценllость, ккаJI

техно.гrогическая
документация

Бе.лки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

кАIпА вязкАJI молочfIАя (рисовАя) 150 Сборlпк рецегryр ши ТТК

LIАИ С МОЛОКОМ ИJIИ СЛИВКАМИ 180 Сборtпкрчетггlр ши ТТК
jАтон 20 Сборtппс рецеmlр шш ТЖ
]ыр (порциями) 5 Сборrпп< рецепryр шпл ТТК

Итого за прием пищи: 355 7,7 l0,4 4t 32l,,

2 Завтрак

]ОКВ АССОРТИМЕНТЕ 180 Сбортплкрецепryр ши ТТК

Итого за прием пищи: 180 0,9 0,2 l7.1 75,1

обед

]АJIАТ ИЗ СВЕКJЪI 30 Сборlпк рецспryр иrи ТТК
jОРЩ FIАБУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ l50/5 Сборlппс речептур шш ТТК

DРИКАДЕJIЬКИ В СОУСЕ (говядпrа) 50/30 Сборtпкрецешlр или ТТК

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJl ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1l0 Сборtпкрецепryр rши ТЖ
(исЕль из повидIА, джвмА, вАрвнья l50 Сборtпк рчеrгryр иrш ТТК

КJIВБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 2о Сборrлпс рчепtlр l.шпл ТТК

LIтого за прием пищи: 545 l5,4 r9J 79,4 530,i

Уплотнепный поJlлнl|к

}АIIЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИJЬЮ lз0/50 СборIхк рецепг}? или ТТК

кисломолочныЙ продукт 180 Сборtпп< рецепryр шпл ТТК

БАтон 40 Сборшс рецепryр и:ш ТЖ
Иfтого за прием пt щш: 400 24,4 18,{ 55 563,1

Всего зr день: 4Е,4 48", 200,1 1 489,(



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 лец 12 часовой режим фупкционированпя
18 Вариант

Прием ппщш, наименование блюда
Масса
порцпи

пищевые вещества Энергети-ческая
ценность. KKaJ|

технологическая
документацпя

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIIIA ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 150 Сборlлпс рецепryр и;ш ТЖ
qцft б бюпщом, вАрЕньЕм, дкЕмом,.lиЕдом, повидлом 1 80/10 Сборlппс речеlrryр ши ТЖ
БАтон 40 Сборrлп< рецегryр илц ТТК

Итого за прпем пищи: 380 9,5 5,t 53,I 303,4

2 Завтрак

ЭОК В АССОРТИМЕНТВ 180 Сборtппс рецепгlр итпt ТЖ

Фрукты cBDx[I4E 200 Сборtпк рецеrrryр шшt ТЖ
йтого за прпем ппщи: 380 1 1,0 з6,7 166J

Обед

ЭАJIАТ ИЗ СВВКJIЫ 30 Сборlпп< рсцоrгryр шм ТЖ
ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ l50 Сборrлп< рецепryр иrш ТТК

IIЛОВ ИЗ ПТИЦЫ l30 Сборшк речегryр шм ТЖ
КОМПОТ ИЗ CBEЖI,D( IIЛОДОВ 150 Сборtппс речеrгryр иrпл ТЖ
ЮIЕБ ПВКJIЕВАННЫЙ 40 СборIпп( рсцеrrгур шш ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборrп.пс рецепгур lдш ТЖ

Итого за прием пищи: 520 L7,6 20,1 94,t 59б,6

Уплотненный полдник

ГЕФТВЛИ С СОУСОМ (говяд.пrа) 50/з0 Сборrппс речепryр шrи ТЖ
рАгу овощноЕ (3 вАриАнт) l10 Сборtппс рсчсrгryр иrш ТЖ
ЧАИСЛИМОНОМ l80/10/7 Сборrпл< реtrстгryр и.гпt ТТК

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 25 СборItrfi рецеIrryр иrпл ТТК

Итого за прием ппщп: 4l2 10,7 12,з 48,a 342,5

всего за депь: 39,5 39J 233,1 l 408,8



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 лец 12 часовой режим функционирования
19 Вариант

Прпем пищп, ндименовднше блюда
Масса
порции

пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккаJI

техпоllогическая
документдцпя

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

{КРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАНtIАЯ з0 Сборшпс рецепгlр иrм ТТК

flиЧНоЕ БЛЮ.Цо (йдо вареное, омлсг. дtачена и т.л.) 1з0 Сборtпж речеrгryр иrrи ТТК

{АИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 150 Сборшпс рецепryр шш ТЖ
]Атон 40 Сборlппсречегryр шпл ТЖ
Штого за прrrем пищи: 350 l4J l4,6 40,( 39]

2 Завтрак

]ОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборrлп< речепгlр иm ТТК

Штого за прием пищи: 180 0,J о,2 11", 75,L

обед

)ВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборtпш речепryр шtи ТТК

]УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯNД,I НА БУЛЬОНЕ 150 Сборrппс рецеIтryр шпr ТТК

lтиш тушЕнндя в соусЕ с овоцими l50 сбооrпп< рецеrrгчр tлли Ттк
(омпот из с},lпЕных Фруктов l50 Сборrлпс рчепryр ши ТТК

KJIЕБ I]ЕКЛЕВАННЫЙ 40 Сборrпкрецепryр иrи ТТК

LIтого зд прием пищи: 520 19,5 l5,t эо,5 448,a

Уrr.гrотпешный поJцник

(ОТЛВТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕJIИ РУБЛЕННЫЕ 50 Сборшпс речепгlр птпr ТЖ
КАIПА РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) |20 Сборrппс рецеrrryр иrш ТТК

цщfi б блц,аром, вАрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, повидIом 180/10 Сборrпк рецеrгryр или ТТК

ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ 40 Сбортппt рчепгlр rди ТЖ

Идого за прlлем пищш: 400 15,8 13,1t 13", 482,06

Всего за день: 50J 43,76 188j l402Jб



Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 лец 12 часовой режим функчионирования
20 Вариант

Прием пищи, HarrMeHoBaHпe блюда
Масса
порцrrи

пищевые вещества Энергети-ческая
цеfifiость, ккаJI

технологическая
документдция

Бе.пкш, г Жпры, г Углеводы, г

Завтрак

КАIПА ЖИКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) l50 Сборrrпс речепryр и;пr ТТК

КОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ l60 Сборrпткречепryр шмТЖ
БАтон 40 Сборrпп< рецепryр или ТТК

]ыр (порциями) 5 Сборlп.rr< речеrrryр или ТТК

Итого за прпем пищи: 355 13,( 8,1 61,J 373,1

2 Завтрак

ФРУКТЫСВЕ)IФIЕ 200 Сборшпс речепryр ши ТТК

Итого за прпем пищи: 200 0,[ 0,[ l9,( 9L2

обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ з0 Сборrпк рсчетrryр или ТТК

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУJЬОНЕ l50 Сборшк речепryр итпt ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 Сборrппс речеrrryр шlи ТТК

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l10 Сборtмк рсчсrгryр ши ТТК

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДIIА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 150 Сборrлк рецепryр шш ТТК

ЮВБПЕКJIЕВАННЫИ 20 Сборrптк рецепryр иrпл ТТК

ЮIЕБПШЕНИЧНЫИ 25 Сборrппс рецеrгц,р ши ТТК

Итого зд пDием пищи: 535 15,8 l 92,9 593,9(

Уплотненшый полднrtк

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ 40 Сборrппс рецепryр итпt ТЖ
ФриюцЕльки,вкусtшшкА" с соусом смЕтАнным 100/з0 Сборшж речепгlр или ТТК

чl]Й g gýLщом, вАрЕньЕм, джЕмоN{, мЕдом, повидIом 180/10 Сборtпш речепгlр l,utи ТТК

ЮIЕБПШЕНИЧНЫИ 20 Сборrпп< рсчспryр и.ш ТЖ
КОНДИТЕРСКИЕИЗДВЛИЯ 20 Сборrппс рсчсrгryр шпл ТТК

Итого за пDпем пшщп: 400 12 rl,t 51,2 375,,i

Всего за день: 422с 39,70 225,00 l 434ý(

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого Бе-пки. г Жrrоы. г Углеводы. г KKaJl

итого за пеоиол 905.2 840J 4 4зI.1 28 933.6

соеднее зндченпе за пеDl|од 45J 42.о 22I.6 1446.7
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