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Прием пищи Прием пкщи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
tф рецеп-

туры
Сбо1

рецеБелкц r Жиры, г Уrлевqды, г ценность| (a(arl

Неделя 2
ffeHb 7

3автрак икрА tаБАчковАяl консЕрвировАнF{Ая 50 1с 3. 59a
]МлЕТ FиryРмЬНЫйТЖNэ72 150 15J ,l8,, 2,! 249,1 тТк N972
{АИ ССДХДРОМ, ВДРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, i,lЕДQМ, ПОВИДЛОМ lфЗg2 190/10 01 0с 9t з9,] зg2 2о
БАтон JU 2 0.s ,l5.1 7sl

Итого за завтрак 4з0 18,7 24.a 32,с 426.:

2 Завтрак сок яБлочно-6иногрАдный. сок яЕлочно-АБрикосоЁьlй tфэýg 2оо 1-( о1 19Е 8з,4 з99 20
}'ff,оrо за 2 завrDак 2оо ,l,( 0,: t9,6 8з.{

обед помиJlоры солЕныЕ 5о 0Е .0{ 1;l 6,8
Эуп КАртоФЕлЬНый с мясНыМи ФРи}ФдЕлЬмми ттК Ni202 180/25 6,Е 6,: 12,Е 1з4,( тткм202
МАКАРОННИК С МЯСОr\it ИЛИ ПЕЧЕ!-lЬЮ (ПЕЧЕНЬ) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК
м64/мз,в 150д0 152 9,( зз,5 297,2 тткмм,348 2о

(омпот из GвDtмх rиодов мз72 180 0_1 01 20,! 86-( з72 2о
UlЕБ р}{АноЙ 40 2,( 0.1 17-( 81.f

итоrо за обед 655 25.1 15,t 85;1 6{Б,:

уплотненный полдник ЭЫБЛ ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ ТТК М73 70 11 4z 2,1 97*j ттк м73
lюрЕ ltAPT_ оФЕльнФЕ tФз2J 1з0 2.i 3.{ 1ц5 124 1 з21 2о
{Аи с MoлoldoМ илисливкАМи f,,l!зч 2о0 l5€ 97.: з94 m
БАтон 30 2.i 0ý 1Б1 78"6
пЕчЕньЕ 2о 1a 2с ,l4.s

8!},.4

лтою за Уплотненный
]олqник

rБ0 20.8 1з,? 66,: .l8,1,4

3сеrо за д€+lь: 65,G 54,с ?03.! 1 597.!

Повар


