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Dл"я lеttеil,lошцо*ъlюZо возрrlсmа 3-7 леm, 72 ,tacoBoil рещlзl fuшlцuонuровflфц

Прием пящи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
М рцеп-

туры
Сборни

fецепryБелки. г Жйры, r Уrлеводы, r

JперlеIи-а€сш

ценность, кlctл

Неделя 2
День 6

Завтоак аШАЖИДlаrl (rйДННАЯ) ТТК Ns8З 180 7 42 191,З| ТТК }r98З
иоЛоко кИпЯчЕНоЕ Na400 1 в{) 5( 44 94 400 2о11
БАтон 30 2 0.s 78,(
СЫР (ПОРЦИЯМИ) N97 10 2 3"( 00 36.,. 20,11!'ttого за завтрак 400 16,9 12,! 55,1 400,€

2 3автоак Фрукты свDкиЕ (АлЕльсин) 1.1эз71 2о0 08 0.I 19( 91-, з71 2о11i4fого за 2 завтрак 200 08 0,Е 19( 91,i

обед ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0Z 01 09 6,5
суп с клЕцкАми нА БульонЕ со смЕтАноЙ ттк N9201 2ooJ2ol1o 47 12.1 1 06,s ттк гф201
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК N975 140/5о 1з, ,l3.1

1э"4 2у,4 тТк Nа75
из UушЕных ФруктOв aЁз76 200 0,с 0,( 15 5 6,| з76 2о11

{лЕБ P){(AноЙ 50 аa 0,4 21.2 1о2 I
UlEb llшЕ1-1ич1-1ыи 50 Jё 0: 25 1

,1 16.{
итого за обед т7о 2з,4 18.t 88,; 630"l

Уплотненный полдник
3АЛЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК Ngl52/МЗ5О 1 50i50 19,1 18,"| 39.7 40{.з ттк м152, з50 2011

rАи слимоном мз93 180/,10л о, 0с 10.с 41,1 lci 2о11
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1 0.,t 97 46(

рушкд с IlоВИЦЛОМ Ne458 5( дr) 25в,1 458 2о11
итоrrr за Уплотненный
rолдник 492 ' 25,Е 21,с 11z1 f 48,1

Зсеrо за день: ý6.9 52,a 274,1 " 1 а70.:
Повар


