
согласовьlваtо
3аведующий
моу

Dая ёеtпе{t dошgtьъlюZо оозраапл З-7 мm, 72 "tocoBoil реzчм фунццtюнlqовафй

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда l1,1lacca

порцни

Пищевые вещества
Экергети-чесЁя
ценность kкzlrl

lФ рцеп-
ryры

ýборн
рецеmБелки, r Жиры, г Уrлеводы, г

Нелеля 4
День 16

ЗавтDак 180 8,з 4,2 з5.7 21з.А тткм105
20о з1 24 17 103,.l 395 2о11

2о11
lUбиl_р ltxz зоБпfl 1.1 з,a ,156,i

Z
20 15 06 10 524

455 15,2 10,9 90,5 5z5,6

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЩl4Е (ЯБлОКО) N936B
ИтФго за 2 заRтрак

2о0 0,t 0t 1 9,с 91.i з68 2о11
z)0 0,8 0€ 19.с 9,1.i

обед оryрЕц солЕный 50 0Z 01 0! бI
ч,l ,lJ ggUrЕyl ш.r9 | ol v м\r I U({JtsJ|tм l-U\ К,/Ь l lK 180 2( з,6 1 то,2 тткм47. I yrlJлl l JшЕппм D UUJ\,е, l, UбUц{АМИ l lK N9бб ,l50 14l 1з,€ 141 241 ттк lф66

180 о( 0с 14.( 55.8 з76 2о11
40 26 п4 1-7 о 81
бо0 19,4 17.7 5з,8 4ý5.(

7о 11 оь ?l 122,6| ттк 1ф74

2о11
1з0 21 3.g ,l8 

a 124,4 321
дулtrмtJмl мtrлUм, llut yцUlUM ]€392 190л0 01 00 9Е 39,1 ?о, 2о11

40 31 02 2о,1 и,i
4тоrо за Уплотнекный
1опqник

50 41 2с 28,€ 167 3 467 2о11

490 21.Е 14,ý

аБ
80,4

243,7

M8,1
3сего зад,ень:

57-, d 620,t
Повар


