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Заведyющий
моу

**",T**iH;?#",*M*l{ro
lллп Dсmей dошцолъноzо вазрасmа 3-7 леm, 72 часовоil рещы fuпцguонuро_ванuя

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещеGтвil
Энергети-ческая
l.leнHocтbt ккал

М рецег-
ryры

Сборн
рЁцептБелки, r Жиры, г Углеводы. r

Неделя З
fleHb 15

Завтоек эупмолочныЙ с крупои (трЕчнЁвои) тткмlffi 180 5,з 4,Е 1 5,1 125,з тткм105
эыр (порциямиi }ф7 10 Zc 3( 0,( з63 7 п11
коФЕйный нАпиток с молоком NP3$5 2оо 31 2А 17 1 10з,1 з95 2о11

БАтон 40 ? 1 2о,е ,l04,8

4тоrо за :Erпpaк 430 13,7 1,,l 4 52,t з69,6

2 Завтпак Фрукты свDкиЕ (АпЕльсин) NOз71 200 08 0.{ 19( 91,2 J/ l 2о11

l,tго.о за 2 мвтоак 2ot) 06 0t 19,( 91,,

обеп I,1KPA lФБАч lювАя коltсЕрви роЕ.^ннАя 50 1,0 4,5 ?( 59:
суп с кр}.пои нА l9Ё ттк м44 ,180 )э 1g 12.: 78.t тТк N94t

плов к} птицы ттк ],laý7
,150 28,ý 3,1 24 I 499,1 тТк N967

кисЕль из повидгt\ д}кЕмд. вдрЁнья lф383 18о 01 0с 25i ,l02,€ 1оа 2о11

хJ,lЁБ р}(АноЙ 50 2? 04 21 , 102,о

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2о 01 9 46с

dтого за обед бз0 з7-с 38.1 98,2 B8;I.,

упгтотненный поплник {отлЕrы" Биточки, шilицЕли руБлЕнныЕ ттк м61 70 1 1.6 15i 11 2з4,5 тТк N961

)АГуоВоЩноЕ (з ВАРИАНТ) N-"З44 150 z-a 59 14.g 1з4 € 344 201

{Аи с лимOном мзgз 1 80/10п 0.i 0,с 10,0 41,7 з9з 2о1

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2 uz 15 -1 7,1,с

БулочlаосЕнняя tЕ478 50 ж,е 169.1 47в 2о11

utгого за Уплотненный
,lолдник 497 20,4 26,6 т7,8 650.!

3сего за день: 7{_! 76,9 217,Е 1 998.9

Повар _


