
Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 леп 12 часовой режим функчионирования
5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порци и

Пищевые вещества Энергети-ческая технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы. г ценность, ккал

Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕТОВАЯ) 180 Сборник рецегпур или ТТК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 Сборtптк рецептур яли ТТК
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ з0/5/20 Сборник рецегпур или ТТК
Итого за прием пищи: 435 l3,, l1,( 73,5 457,4

2 Завтрак

ЭОК В АССОРТИМЕНТВ 200 Сборник рецептур или ТТК
Итого за прием пищи: 20о 1,( 0,2 l9,6 83,4

Обед

]АЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ КАПУСТЫ 50 Сборник рецелт}р лtли ТТК
УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ l80 Сборник рсцептур или ТТК

плов из птицы l50 Сборник рецептур или ТТК
КИСВЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖВМА, ВДРЕНЬЯ l80 Сборник рецептур или ТТК
ХJ'IЕБ ПtsКЛЕВАННыи 50 Сборник рецегпур или ТТК
Итого за прием пищн: 610 J5,4 зб,l 90,1 833,с

уплотненный полдник

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 Сборник рецепryр или ТТК
КОТЛЕТЫ ИЛИ БI4ТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 10 Сборник рецеmур или ТТК
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 1з0 Сборник рецепryр или ТТК
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборник рецепцр или ТТК
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 Сборник рецепryр ши ТТК
Итого за прием пищи: 410 16,1 l5,4 69,5 506,6
Всего за день: 66,: 63,: 252,1 1 880,4
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