
Примерное 20-ти дневпое меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функчионирования
4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

технологическая
документацияБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

]УП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ GРВЧНЕВОЙ) 180 Сборник рецепryр или ТТК
ЧАЙСЛИМОНОМ 180/l0/7 Сборrтик рецегrryр или ТТК
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40l5/15 СборнIж рецетrгур или ТТК
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник рецептlр или ТТК
Итого за прием пищп: 637 12,i l3,] бJ,6 440,!

2 Завтрак
]ОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецегrryр или ТТК
Итого за прием пищи: 200 l,{ 0,2 l9,б 83,4

Обед

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ 60 Сборник рецепryр или ТТК
УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ l80 Сборник рецегпур или ТТК

ГВФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ,70lз0
Сборник рецепryр и,rи ТТК

МАКАРОННЫВ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1з0 Сборггик рецептур или ТТК
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 Сборник рецепryр и,ти ТТК
ХlIЕБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 40 Сборнлтк рецепт}р или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборrrик рецептlр или ТТК
Итого за прием пищи: 7з0 24,1 2|,2 99,3 701,6

Уплотненный полдник

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ ,70
Сборrмк рецегryр или ТТК

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l30 Сборник рецепryр r.rли ТТК
ЧАЙ С СДХДРОМ, ВАРЕНЬЕIЦ ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДJIОМ 190/l0 Сборник рецепryр или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сбортrик рецепryр r.rли ТТК
БУЛОЧКА ВВСНУШКА 50 Сборrик речепryр или ТТК
Итого за прием пиrrди: 500 22,1, l8,t 94,: 641,0

Всего за день: б0,5 53,9 2,17,( 1 866.5
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