
Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционирования
3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая технологическая
документацияБелки. г Жиры, г Углеводы, г

ценность!

Завтрак
кАшА ЖИДКАЯ (МАННАЛ 180 Сборю.rк рецептур или ТТК
ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ l90/10 Сборник рецептур или ТТК
БАтон 20 Сборник рецеrпур или ТТК
ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яйцо вареное, омлет, драчена и т д ) l Сборник рецепryр или ТТК
Итого за прием пищи: 445 14,1 9,t 51,8 35l

2 Завтрак
сок В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборяик рецепryр или ТТК
Итого за прием пищи: 200 1,( 0,i l9,( 83,4

Обед

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ 50 Сборник рецептур или ТТК
БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ l 80/l 0 Сборник рецеmур или ТТК
]АПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С MrlCOM ИJIИ ПЕЧЕНЬЮ (печень) 150 Сборник речептур или ТТК
ЧАИ С ЛИМОНОМ l 80/ l 0/7 Сборник речептур или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 Сборвик рецептур или ТТК
ХJIЕБ ПЕКЛЕВАННЫИ 40 Сборник рецепryр или ТТК
Итого за прием пищи: 647 16,4 l2,5 72,| 487,1

уплотненный полдник
ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА) 60 Сборник рецеmур или ТТК
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 70lз0 Сборник рецелт}р или ТТК
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) l30 Сборник рецептур и,rи ТТК
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ l80 Сборник рецептур rtти ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬТИ 60 Сборник рецепryр или ТТК
БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 Сборник рецегrтур или ТТК
Итого за прием пищи: 580 28,5 26,с 130,( 898,(
всего за день: 60,3 49,| 274,| l 820,,
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