
Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 3-7 лец 12 часовой режим функционироваЕия
2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

технологическая
документация

Белки. г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
KAIПA ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛВСОВАЯ) 180/5 Сборник речептур lлли ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/1 0 Сборниr< рецегryр ltти ТТК

ыр (порциJIми) I0 Сборник рецепт}р или ТТК
БАтон z5 Сборrrик рецепт}р или ТТК
Итого за прием пищи: 420 12,1 9,2 51 зз7,(

2 Завтрак
]ОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецептур или ТТК
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборник речепryр или ТТК
Итого зд прием пищи: 400 1,8 t,0 38,( |74,6

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 Сборник рецегrryр или ТТК
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА БУЛЬОНЕ 180 Сборник рецеmур гtли ТТК
плов из птицы 150 Сборник рецепryр или ТТК
компот из сввжих плодов l80 Сборншt рецептур lлли ТТК
хlIЕБ пЕкlIЕвАнныи 30 Сборник рецептур или ТТК
ХЛЕБ ПШВНИЧНЫЙ z0 Сборtптк рецептур или ТТК
Итоrо за прием пищи: 610 37,9 38,! 85,8 848,2

Уплотненный полдник

УФЛЕ ИЗ РЫБЫ ,70
Сборrп.к решептур или ТТК

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ l50 Сборник рецеmур или ТТК
ЧАЙ9ЛИМОНОМ 1 80/1 0/7 Сборник речепryр или ТТК
ХJIВБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 Сборник рецепryр или ТТК
КОНДИТЕРСКИЕИЗДЕ_ ЛИЯ 20 Сборrтик рецептур или ТТК
Итого за прием пищ'и: 48,7 20,2 13,0 76,9 514,4

Всего за день: 72.1 61. 252,5 I874,2
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