
к дополнительному согла

для детеи

к Контракту

20-ти дневное меню
i:

Исполнитель: Щйректор ООО llАлеко'' Ковалева А.В,

Прием пищи, наименование блюда Масса
порllии

пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккал

технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

]уп молочныЙ с крупоЙ (рисовой) 180 Сборник рецептур или ТТК
ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Сборник рецептур и,,rи ТТК
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0l10 Сборник рецеrгryр или ТТК
Иrогtt за прием пищи: 420 9,1 . t4,4 45,t 361,r

2Зz трак
ЭОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 Сборник рецегпур или ТТК
Итого за прием пuщи: 200 l 0,2 19,( 8з,4

Обед

AJIAT ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 Сборник рецепryр или ТТК
УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ l80 Сборник рецептур или ТТК

ЖАРКОЕ I1О-ДОМАIIIНВМУ l50 Сборник рецептур или ТТК
комгIот Lia сушЕных Фруктов 180 Сборттик рецеrrг}р или ТТК
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 Сборнlп< рецепryр или ТТК
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 Сборtтик рецептур тл,ти ТТК
Итогб за прием пищи: 650 21,8 89,9 673,1

уплотненный полдник
ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) 70/з0

!

Сборrппt рецепryр или ТТК
ПЮРВ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1з0 Сборнlж рецепryр иrrи ТТК
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ l90/1 0 Сборнrж рецеmур или ТТК
)LцЕБ пшЕничныЙ а

50 Сборник рецегryр или ТТК
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 Сборrптк рецептур и,rи ТТК
Итого за прием пищи: 530 2l,| 20,: 93,3 654,6

всего за день: 59,4 56,ý 2б8,8 l 802.4
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