
Примерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 лец 12 часовой режим функционированпя
5 Вариант

Пршем пищи, нашмеповапuе блюдд
Массд
порцrrи

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккаJI

технологическая
доt(ументацпя

Бе-пки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIIIA ЖИ{КАJI (гсрrулёсовая) 150 Сборlпшс рцсrгryр и;lи ТЖ
(ОФЕЙНЫЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ l50 Сборшрецеrrryр шпт ТТК

jутЕрБрод с джЕмом иJIи повидлом з0l5l20 Сборtпк речетгryр шп.I ТТК

[Iтого за прпем пищи: J55 l1 l0,1 62.J' 387.2

2 Завтрак

]ОКВ АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборtпк речепгур и;пr ТТК

Итого за прпем пищи: l80 0,9 0,7 |7,,, 75,1

обед

]АJIЛТ ИЗ СВЕКJIЫ з0 Сборlпп< речептlр лuпt ТТК

]УП КАРТОФЕПЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ l50 Сборштк рецеrrгур иrш ТЖ

IIЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 1з0 Сборrпк речепгур иrм ТТК

КИСЕЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДКЕМД ВАРЕНЬЯ -l50 СборIflк рсцепryр и.шr ТТК

ХJIЕБ ПВКJIЕВАННЫЙ 20 Сборrпш речетгryр иrш ТТК

ЮIЕБПШЕНИЧНЫИ 40 Сборrпк рецетrгур или ТТК

Итого за прием пищи: 520 |7,9 20,5 r00,4 6|7,:

Уплотненный полдншк

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборшпсрцепryр иrпл ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАIIЕЧЕННЫЕ 50 Сборrmс рсцеrггур иш ТТК

кАртофЕль отвАрноЙ с мАслом сливочным l20 Сборrпкречегryр или ТТК

НАIIИТОК ИЗ IIЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 Сборrппс рсчеrrryр шtи ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 Сборlпп< речепryр шпr ТТК

Итого за прием пищи: 410 l0,[ 12,2 59J 371,1

Всего за депь: 40,( 4з 239,6 L457,a
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