
Прпмерное 20-ти дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим
4 Варшант

Прием ппщи, наименованпе блюда
Масса
порцип

Пиrцевые веществд Энергетш-ческая
цешносгь, ккал

технологпческая
доlq/ментацпя

БеJlки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

суп молочныЙ с кр)ТIоЙ (ГрЕчнЕвоЙ) l50 Сборrпк рецепгур l.ши ТЖ

чдЙслдмоном 1501,1/з,5 Сборrппс речеrгryр иrпr ТЖ

БАтон 50 Сборrпп< речеrrгур лчtи ТЖ

сыр (порциями) 5 Сборrпп< рецеmур tшш ТТК

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 Сборtпшс рчеrrтур шпr ТЖ

Итого за пршем ппщи: 5б5 10J 7,9 64,, 375,4

2Завграк

СОК В АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборrш< рецепryр иrи ТЖ

Итого за прием пищи: l80 0,! 0,2 l7r', 75,|

обед

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 30 Сборrппс речеrrгур или ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕJIИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборrпп< речеrгryр иrм ТЖ

ГЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядша) 50iз0 Сборrпп< рецепryр иrм ТТК

ИАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1l0 Сбортпп<рцептур шмТЖ
(ОМПОТ ИЗ СУIПЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сборrпкрецепryр шш ТТК

КJIЕБ ПВКJIЕВАННЫИ 20 Сборrrк рчеrrryр шп.r ТЖ

кJIЕБ IIШЕНИЧНЫЙ z0 Сборrшк реuспryр иrи ТТК

[Iтого за прием пl|щи: 560 16,1 14,4 84,1 521,(

Уплотненшый пOJIдЕик

(ОТJIЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 50 Сборшлк рецеrrгур итпt ТТК

lЮРЕ КАРТОФЕJЬНОЕ ll0 Сборlппс рчепtlр пти ТТК

,ий с сАхАром, вАрЕньЕм, дкЕмом, мЕдом, повидлом 180/10 Сборrппс рецепryр иrш ТТК

ХJIЕБ ПШВНИЧНЫИ 20 Сборшшс рецеrгryр иrпr ТТК

jулочкАвЕснушкА 50 Сборrж рецеrгryр иrшТЖ

Птого за прием пцщи: 42о l l4,4 72,8 460,8

всего за день: 41,з 36,, 238,t |432,s
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