
Примерное 20-тп дневное меню

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
3 Вариант

Прием пшщи, нашменованше бтюда
Масса
порцпи

пшщевые вещества Эвергети-ческая
ценность, ккдл

техвологическая
документдцпя

БеJIки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIпA жидкАrI (мАннhя) 150 Сборlпп< рецепryр шм ТЖ

ЧДЙ С СДХДРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДКЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 1 80/l0 Сборrпк речепryр r,rли ТЖ

БАтон 20 Сборrппс рчепryр и.ш ТТК

ЯИЧНОЕ БЛЮДО (яfoдо варснос, омлеr, двчена и т.д.) l Сборlпк речепryр итш ТТК

Итого за прпем ппщи: 405 L3,i 47,1 323,4

2 Завтрак

]ОКВ АССОРТИМЕНТЕ l80 Сборrпп< речепryр шпл ТТК

Итого за прием пищи: l80 0,9 0,i l7r', 75.1

обед

ЭВОЩИ ПО СЕЗОНУ з0 Сборrпп< рсчспryр шш ТТК

БОРЩ С КАIIУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ l50/10 Сборшп< рецепryр и.lпl ТТК

]AIIEKAIIKA КАРТОФЕЛЬFIАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печенъ) l50 Сборrппr речеrrцр шпл ТТК

ЧАЙСЛИМОНОМ |501,1/з,5 Сборrш< речепryр или ТТК

ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫИ 20 Сборruос peucrrryp или ТЖ

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 Сборrппс речеrгryр или ТТК

Итого за прием ппщи: 540 14,( L2,1 58j 426,i

Уплотненный поJUIник

ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКJIЫ (СВЕКЛА) 40 Сборшп< рсцспryр ши ТТК

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫВ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ 50/з0 Сборrппс рецеrrryр ши ТТК

KAIПA РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) ll0 Сборrлп< рецеrrryр ши ТТК

КРМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ l80 Сборrпшс рецепryр шш ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 Сборшп< речепryр и;lи ТТК

Итого за прием пищи: 440 15; 17,8 82,( 547,71

Всего за день: 44 39,1 206 l402
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