
Примерное 20-ти дневное меню

1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Прием пrrщп" наименование блюда
Массд
порцпш

Ппщевые вещества Энергети-ческая
ценность, KKaJl

техпологическая
докумептацпя

Белкlt, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

KAIПA ЖИДКАJI (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 150 Сборrш< речепryр иrм ТТК

ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МВДОМ, ПОВИДЛОМ 180/l0 Сборппr речепгlр и,rи ТТК

Сборrпп< рсчептlр лши ТЖ
БАтон 40

Итого за прием пищи: 380 9,5 5,t 53,[ 303,4

2 Завтрак

]ОКВ АССОРТИМЕНТЕ 180 Сборrппt речеrггур lши ТТК

Сборrлпс рчеrrryр ши ТЖ
DРУКТЫ СВЕЖИЕ 2о0

Итого зд прием ппщп: 380 l l,( зб,] 166;

обед

ЫIАТ ИЗ СВЕКJIЫ з0 Сборrпк речеггур шIи ТТК

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ FIA БУЛЬОНЕ 150 Сборlппс речетrryр или ТТК

Сборнlа< речеrггур шм ТТК
плов из птицы 1з0

КОМПОТИЗ СВЕЖИХIlЛОДОВ 150 Сборrпк репеrrгур или ТТК

ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 20 Сборlпп< речепгlр шrи ТТК

Итого за прием пищи: 480 14,8 20,4 76.6 509,8

уплотненнl ,rй полдник

ЭУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 50 Сборrлп< рсчегryр шпr ТТК

Сборrик речеrгryр итм ТТК
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ |20

Сборюп( рецепryр и.гtи ТТК
ЧАЙСЛИМОНОМ l80/10/7

ХJIЕБПШЕНИЧНЫИ 50 Сборrпп< речеrггур или ТТК

(ОНДИТЕРСКИЕИЗДЕЛИЯ 20 Сборrпп< рчептур или ТТК

[{того за прltем пищи: 437 l4,4 l3,t 7|,l 434,s

всего за день: 40,4 41,( 2382| l4L4,4
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