
к КоЕтракry

20-ти дневное меню

Прием пищи, паименование блюда
Массд
порции

Ппщевые веществд Энергети-ческая
ценность, ккаJI

техно.погuческая

доt(ументацl|я
Белки. г Жпры, г Углеводы, г

Завтрак

супмолочныЙ с крупоЙ (PисовоЙ) l60 Сборrпк рецепryр шtи ТТК

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ l50 Сборrппс речегryр шIи ТТК

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40 Сборrпк рецеrrryр иrrи ТЖ

Итого за прием ппщи: 350 9,4 7,1 45,4 ,о(

2ЗgвIрак

СОК В АССОРТИМЕНТЕ t80 Сбортпп< речеrrryр ши ТТК

Итого за Прrrем пrrщи: 180 0J 0,2 l7,i 75,!

обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 Сборlпп< рецегryр шrи ТТК

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗЩ.ЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ 150 Сборrпк рецеrrгур или ТТК

ЖАРКОЕПО-ДОМАШНЕМУ l50 Сбортшс рецеrггур или ТТК

КОМПОТ ИЗ СУШВНЫХ ФРУКТОВ 150 Сбортпп< речспryр шIи ТЖ

ХJIЕБ ПЕКJIЕВАННЫЙ 20 Сборtпп< речеrrryр или ТЖ

ХJIЕБ ilШЕНИЧНЫИ 20 Сборrпк рсчспryр или ТЖ

Итого за прием пищи: 520 23,1 21,4 59,[ 530J

уплотнепный полдник

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядrпrа) 50/з0 Сборrшпс рецеrrryр шtи ТТК

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 Сборlпп< речепryр или ТТК

rдЙ с сдхдром, вАрЕньЕм, дкЕмом, мЕдом, повидлом 180/10 Сборlппс речепryр иrш ТТК

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 15 Сборrпп< рецеrrryр rдlи ТТК

jулочкАвАнильнАя 50 Сбортмк рецеrгryр шlи ТТК

Итого за пDием пищи: 445 14,2 l5,1 11,0 49l,(

Всего за депь: 48,0 44,( l99,9 1 395,(
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