
СогласQвываю

ЕЖЕФJ{ЕВr{Ж 20-tпu (DlMBltUE МЕ5{JО
.Juма-Осснъ

dа^яdеmеilёошrylьноzо вýзрасl?rа 7-3 Mttl, 12 часовоil.реж$м фнццuонuрованuля.
Прием пиши Прием пищи, наименование блюда масса

пспllии
Пичlёвые веществ:l 3нергети-ческая

ценность, ккал
Nв рецеп-ryры -оорник.

)еUептчоБелки, г Жиры, г Углеводы. I
Неделя 2

Пань Q

Завтпак (At]д ЖИлl(AЯ (пшеничная) ттК М' 05 150 29,1 175.1 тТк N91 05
иолоКо кИпЯчЕНоЕ N9400 150 4 7а,с 400 2о11
jAToH 50 25i 1з1

]ыР (поРЦИяМИ) N97 5 17 7 20,11
итого за завтоак 16,з 1о,, 61 Е 4о2.4

2 зазтDак сок яБлочный Nsз99 180 09 n9 17 1 75 1 ?оо zall
итоrо за 2 за 180 09 02 75,1

обед ]AJiAT И3 свЕклы N9зз 30 0] 19 2 201 1

5орщ с Iапустой и.цдрlgбgлЕм со смЕтАноЙ ттк N928 1 50/1 0 Js 7 9( Ттк Ns28
зАпЕкАнкА из пЕчЕни с рисом ттк N!68 1з0/5 89 122 ,|4 241 тТк N968
исЕль из повимА, ркЕIйА, аАрЕнья м38з 150 01 21 84t з83 2о11
fiЕБ P)кАнои 4о 26 о4 1 81 (

итого за обёл 515 1з ,l9 527.i

Угrлотненный поrцник ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (СЛМКИМ) ТТК
Ns15l/Мз51

,l30/50 16, э65,t ттк N9151,351 2о11

кЕФир lф401 180 51 4l 92-! 4о1 2о11
Булочlи вАнильнАя м467 50 41 167,: 467 201 1

41о ?5z 20t 65 l 625,r

Зсего за дёнь: 5ý,1 50: 2о7 -,, 1 бзO.t

Повар


