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[. Щелевой раздел
ý

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа тифлопедагога разработана в соответствии с адаптированной
основной образовательной программой муниципaшьного дошкольного
образовательного учреждения <,Щетский сад J\Ъ З74 Красноармейского района
ВолгоградD), является ее составной частью. Рабочая программа тифлопедагога
определяет содержание и организацию образовательной деятельности по
профессиональной коррекции р€ввития детей с нарушениями зрения 4-5 лет по
следующим про|раммам (разделам): <Развитие зрительного восприятия>>, <<Развитие

соци€Lльно-бытовой ориентировки)), <<Развитие пространственной ориентировки).
1.1.1. Щель и задачи рабочей программы
I_{ель рабочей программы:
- оказание воспитанникам квалифицированной коррекционно-педагогической
помощи в освоении адаптированной основной образовательной программы МОУ
<<,Щетский сад Ns З74> с учетом возрастных и индивидуzшьных особенностей и
особых образовательных потребностей на основе организации разнообразных видов

-Развитие зрительного воспfiиятия детей с нарушением зрения и формирование
специ€tльных способов деятельности в познании окружающего l\цура.
-Формирование у детей с нарушением рения представлений о пространстве и
пространственных отношениях, обучение ориентировке в пространстве, используя
знания о предметном мире.
-Формирование у детей с нарушением зрения правильного отношения к своему
здоровью, рЕввитие умений и навыков, позволяющих усtIешно взаимодействовать с
окружающеЙ средоЙ и людьми, обеспечение самореаJIизации и успешноЙ адаптации
в соци€tльном обществе.
|.1.2. Принципы и подходы к формированию программы
Нормативно-правовую основу для разработки рабочей проIраммы составляют :

1. Федеральный закон от 29122012 N 273-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>.
2. Приказ МОиН РФ (Об утверждении федер€Lльного государственного
образовательного стандартадошкольного образования> от 17 октября 2013 г.
j\ъ1155.

3. Приказ Министерства образованияи науки Российской Федерации от З0 августа
20IЗ г. Ns 1014 <Об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам дошкольного образования)).
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 201З
г. N 2б"Об утЪерждении СанПиН 2.4.|.З049-13 <Санитарно- эпидемиологические
требования к устроЙству, содержанию и организации режима работы дошкольных
образовательных организаций).



Рабочая программа опирается на принцип личностно-ориентированного
взаимодействия взрослого с дошкольникад4и с учетом их возрастных и
индивиду€шьных особенностей.

Щостижению целей и задач рабочей программы активно содействуют такие
подходы к ее формированию, как кульmуролоzl,нескuй, познаваmельно-
коJиму нuк аmu в н ый, uH ф о р л,t ацu о н н ы й, d еяm ельн о с mн bt й.

В русле этих подходов был произведён отбор содержания материала и его
структурирование.

Актуальными при работе с детьми дошкольного возраста являются:
- прuнцuп zумманuзацuuu педагогического процесса - определяющии приоритет

не передачи знаний, умений, а развитие самой возможности lприобретать знания и

умения и использовать их в жизни;
- прuнцuп развuваюIцеzо обученuя - способствующий не только осмыслению

приобретаемых знаний, но и развитию психических процессов, связанных с
восприятием, памятью, вниманием, речью, мышлением, а также волевых и
эмоционzLльных процессов, что в итоге обеспечивает развитие личности ребёнка в

целом;
- прuнцuп uнduвudуальноzо поdхоd, - предусматривающий организацию

обучения на основе глубокого знания индивиду€uIьных способностей ребёнка с
нарушением зрения, создание условий для активной познавательной деятельности
всех детей группы и каждого ребёнка в отдельности;
- прuнцuп воспumываюu4еzо обученuя - отражающий необходцмость обеспечения

в учебном процессе благоприятных условий воспитания ребенка с ОВЗ, его '

отношение к жизни, к знаниям, к самому себе;
- прuнл4lлп научносmu обученuя u ezo dосmупносmu - означающий, что у детей

дошкольного возраста формируются элементарные, но по сути научные,
достоверные знания. Представления об окружающей действительности даются
детям в таком объеме и на таком уровне конкретности и обобщенности, чтобы это
было им доступно, и чтобы эти знания не искаж€ши содержания.

Слияние коррекционно-педагогического и лечебно-восстановительного
процессов является особенностью, основным принципом работы
специzlлизированного дошкольного образовательного учреждения для детей с
нарушениями зрения. Это позволяет с одной стороны, быстрее добиваться,
лечебного эффекта в восстановлении зрительных функций, а с другой стороны
обеспечивает полноценное развитие детей и их подготовку к обучению в школе.

В связи с чем для тифлопедагога важными являются прuнцuпьl коррекцuонно-
образ оваmельной рабоmbt :

. учет общих, специфических, индивидуаJIьных особенностеЙ развития детеЙ с
нарушением зрения;

. комплексный подход к диагностике и коррекционной помощи детям с
нарушением зрения;

. перераспределение учебного материала и изменение темпа его прохождения при
соблюдении дидактических требований соответствия содержания обучения
познавательным возможностям детей;



. дифференцированный подход к детям в зависимости от состоянияих зрения и
способов ориентации в познании окружаQщего мира;

. создание офтальмо-гигиенических условий в групповых комнатах и лечебных
кабинетах и специЕlльного распорядка жизни, лечения, воспитания и обуrения детей
с учетом их интересов и потребностей.

.Щанная рабочая про|рамма является нормативно-управленческим документом
образовательного учреждения, характеризующим систему орган изации
коррекционно-обр€вовательной деятельности учителя-дефектолога.

Программа является ((открытой> и пред сматривает вариативность, интеграцию,
изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.

В программе определены периоды проведения педагогической диагностики
(мониторинга), приложена Индивиду€tльн€ul карта,достижений ребенка по освоению
содержания вышеперечисленных разделов в соответствии с возрастной группой, а
также перспективный план работы.

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий,
коррекционно-образовательных потребностей и особенностей развития детей до-
школьного возраста.

l.|.2. Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей детей
с нарушением зреция 

I

Нарушение зрения в виде различных функцион€uIьных рассдройств у
значительной части детей входит в комплекс нарушений психофизического
р€ввития, причём специфичность их недорzlзвитости уменьшается по мере отд€Lления
от первичного дефекта - нарушения зрения.

Психолого-педагогическая характеристика дошкольников
с нарушениями зрения

(4-5 лет)
Воспр uяmuе. Часто зрительные представления искажены.
Внuманuе. Развитие внимания в данном возрасте состоит в постепенном овла-

дении произвольным вниманием, а также в увеличении объёма внимания и рzlз-
витии его устойчивости.

Памяmь. Наиболее уязвимыми оказываются процессы воспроизведения и узна-
вания зрительных образов. Это связано с особенностями зрительных ощущенийи
восприятий дошкольников с нарушением зрения.

Речь. В условиях зрительно-сенсорной недостаточности у детей с амблиопией и
косогл€вием возникает некоторая обеднённость чувственной стороны речи,
СК€lЗЫВаЮЩаяся на р€ввитии речевоЙ системы в целом: в особенностях накопления
словаря, понимании смысдовой стороны речи и функцион€Lльного н€вначения слова,
в овладении грамматическим строем речи, р€ввитии связной речи, в условии
выразительных средств.



Речь - мощное компенсаторное средство: она облегчает сравнение признаков
предметов, акту€Lпизирует прошлые предртавления и даёт возможность создавать
новые, способствует расширению кругозора детей.

Общая особенность детей с нарушением зрения - нарушение словесного
ОПОсреДования. Это очевидно при дефектах зрения, когда непосредственныЙ
зрителъныЙ анализ сигн€LIIов страдает меньше, чем словесная квалификация его
реЗультатов. Если ребёнок правильно называет предмет, это не значит, что у него
иМеЮтся чёткие представления о нём. Это объясняется трудностями установления
предметноЙ соотнесённости слова и образа, правильного употребления слов в

речевоЙ практике. Верно обозначенные словом признаки предметов вычленяются и
становятся объектами позн ания.

Ограничение визуального контроля за языковыми и невербальными средствами
общения приводит к тому, что у детей с нарушением зрения проблемы со
звукопроизношением (сигматизмы: неправильное произношение свистящих и
шиПяЩих звуков), (ламбдацизмы: неправильное произношение звука (Л)),
(ротоцизмы: неправильное произношение звука<Р>), встречаются в два раза чаще,
чем в норме.

Недостаточность словарного запаса, непонимание значения и смысла слов,
делают расскЕlзы детей информативно бедными, им трудно строить
ПоследовательныЙ, логичныЙ рассказ из-за снижения количества конкредноЙ
информации.

М ы сл umел ь н ы е пр о це с с l, t. Дllя развития ан€uIитико-синтет*Iческой
Деятельности необходимо овладение сенсорными эт€Lпонами, прочными
динамическими стереот пами, стойкими процессами дифференцирования
поступающих сигн€LгIов из внешнего мира. Следовательно, эти процессы
вырабатываются в деятельности ребенка.

Ф uз uческо е р аз в umие. Отклонения в двигательных навыках проявляются,
прежде всего, в нарушениях координациии ориентировки в пространстве.
Сложности зрительно-пространственного восприятия у детей с нарушением зрения
обусловлены нарушениями гл€водвигательных функций и монокулярным
характером зрения,при котором у детей отсутствует информация о глубине,
расстоянии между предметами, т. е нарушена стереоскопическая информация. С
ЭТиМ связана некоторая скованность при беге, прыжках и других двигателFных
акТоВ. У детеЙ с нарушением зрения из-за недостаточности зрительного контроля и
аНаЛИЗа За ДВиЖением наблюдается снижение двигательноЙ активности, что
ПРИВОДИТ к сложностям формирования основных параметров в ходьбе и прежде
всего сохранения прямолинейности движения. Щля детей характерца
волнообр€вность в ходьбе. Качество ходьбы характеризуется большоЙ
неустойчивостью, неуверенностью.
ЕЩё большие сложности испытывают дети при ходьбе по ограниченному
пространству, это связано с тем, что нарушение стереоскопического видения при
Монокулярном зрении осложняет пространственную ориентировку, создаёт
плоскостное восприятие пространства.



Во всех видах ходьбы у детей с нарушением зрения наблюдается неправильная
постановка стоп. Особенности двигательцой подготовленности детей с нарушением
зрения проявляются в рzlзных заданиях с бегом.
В беге у детей наблюдается излишнее напряжение ног и рук, широкая постановка
стоп, нарушение согласованности в движениях, низкий наклон головы, отсутствие

равномерности, темпа.
Выполнение прыжков детьми также затруднено. В прыжках в дину с места дети
также имеют своеобразия.У них отмечается низкая техническая подготовка. Как
правило, допускаются во всех фазах (толчке, полёте, приземлении) выполнения
движения. В процессе прыжка ребёнку дольше приходится ориентироваться в

расстоянии и пространстве, поэтому снижается анаJIиз и контроль за своими
движениями. В прыжках в высоту с места на двух,ногах также отмечаются
трудности из-за недостаточного зрительного контроля, нарушения согласованности
движений.
Лазание по гимнастической лестнице характеризуется недостаточной
согласованностью зрительного контроля и движений pyn и ног. Руки
переставляются беспорядочно, с пропуском реек.Пр" влезании до середины дети
испытывают беспокойство.При этом у них наблюдается большая напряжённость
ног, причём ноги значительно согнуты в коленях и прижаты к животу, ступни ног
обхватывают перекJIадину. 

rJ,,

Особенности двигательной Сферы у детей с нарушением зрения проявляются в

действиях с мячом. Своеобразие действий наблюдается в том, чтр дети перед
выполнением задания чувствуют большую неуверенность, неоднократно меняют '

позу перед метанием. Отсутствие прослеживания взором полёта мяча вызывает
произвольность его при пацении, навык фиксации взора выполняемых действий у
детей с нарушением зрения сдерживается в р€lзвитии. Таким образом, движения с
мячом пок€вывают, что дети испытывают трудности в координации руки и гла:}а не
только во всех основных движениях, но и в мелких координированных движениях
кисти и паJIьцев.
Особенности двигательной сферы детей с нарушением зре ия покu}зывают, что
многие ошибки связаны с отсутствием или неполнотой и неточностью
представлений о пространстве, в котором они находятая. Характер двигательных
нарушений во многом зависит от степени амблиопии, остроты зрения
амблиопичного гл€ва.

Саллообслуеrcuванuе. У детей с патологией зрения снижен контроль над
качеством одевания, умыванищ причёсывания волос, снижен интерес к контролю и
анuLлизу своих действий, оценке результатов выполнения работы. Речь бедна

формулировками, которые пр едстав ляли бы качественный ан€L[из труда.
Музьtкальное развurпuе. В процессе слухового восприятия музыки и звука

Также наблюдаются определённые трудности. Психическое развитие дошкопьников
с Нарушением зрения тесно связано с чувственным познанием окружающего мира,
КОТОРЫЙ Для яих полон загадок. Процесс формирования звуковых образов лежит в
ОСНОВе слУХового восприятия, которое даёт возможность ((озвучить) происходящее,
обогатить представления о своЙствах предметов и явлений жизни



У детей с нарушением зрения по сравнению с нормzLльно видящими
сверстниками значительно беднее запас кек зрительных, так и слуховых
представлений.

Осо б енносmu вз аuлrоd е йсmв uя u о б tцен uя.,Щети начинают понимать свое
отличие от нормЕlльно видящих. Уровень самооценки дошкольников с нарушением
зрения ниже и менее устойчив, у них не сформировано адекватное отношение к
своему дефекту, что затрудняет контакт с другими людьми. Нарушения зрительного
восприятия приводят к своеобразию поним ания эмоционztльного состояния
партнера, затрудняют восприятие его внешности, ограничивают возможности
получения информации о внешнем облике человека. Щошкольники с патологией
зрения хуже владеют невербальными средствами общения, они практически не
используют выр€lзителъные движения, жесты, мимику.
Таким образом, речь дJIя них служит самым важным средством общения, так как не-
вербальные прояв ления характер а, настро ения- эмоционаJIьного со стояния они

улавливают с трудом.
Безопаснослпь. В силу зрительных нарушений уделяется огромное значение

формированию и р€tзвитию навыков ориентировки в пространстве, дети учатся
определять местоположение предметов по схемам, по памяти, на ощупь.

Изо бр аз umел ьная, d еяmель но сmь. Развитие у детей с нарушениями зрения
движении рук и глазных движении при выполнении различных предметчо-
практических заданий имеет свои специфические особенности. Из-за нарушения
зрения отмечается снижение точности, скорости и координироваFности мелкой
моторики рук. Нарушение остроты зрения, прослеживающих функций гл€ва и '

лок€lлизации взора ведёт к тому, что у детей нет ясного видениrI того, как они
выполняют предметные действия и насколько они качественны. Такие виды
деятельности как рисование, резание ножницами и другие подобные действия
трудно даются детям с нарушением зрения. В результате наблюдается сниженный
контроль за качеством работы при выполнении предметных действий, что
сдерживает ход р€ввития зрительно-двигательных взаимосвязей: анЕUIиза, синтеза и
взаимодействия гл€ва и руки.

1.1.3. Планируемы результаты освоения рабочей программы
детьми 4-5 лет с нарушением зрения

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность рzввития ребёнка,
высокий разброс вариантов его рzввития, его непосредственность и
непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования
(необяз ательность уровня дошкольного образования в Российской Федер ации,
отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за

результат) делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста
конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость
определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых
ориентиров, которые представляют собой соци€Lльно-нормативные возрастные
характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня
дошкольного образования. Щелевые ориентиры не подлежат непосредственной
оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не
являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями



детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия у9тановленным
требованиям образовательноЙ деятельноqIи и подготовки детей. Освоение
Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой
аттестации воспитанников.

II. Содержательный раздел
2.1. Учебный план реализации рабочей программы

Содержание рабочей программы тифлопедагога выстроено на основе
образовательной программы - кКоррекционная работа в детском саду) (<Про-
граммы специ€Lльных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для

детей с нарушением зрения)> под ред. Л.И. Плаксиной, М., 2003г.) по следующим
направлениям (разделам) :

о <<Развumuе зрumапьноzо воспрuяmия> (Развитие сенсорных этаJIонов. Развитие
восприятия предметов сложной формы. Развитие зрительного внимания, памяти.
Развитие восприятия сюжетных изображений).
о <Р аз в um uе с о цuu, ь н о - б ыmо в о й ор uен m uр о в к u>> (Предметны е представления.
Приобщение к труду взрослых. Наблюдение и поведение людей на улице. Ребенку о
нем самом и об окружающих людях).
о <Ф аз в um uе пр о с mр ан ё mв енн о й ор uе н m uр о в киll (развитие воспр иятие
пространства. Обучение навыкам ориентировки. Формирование !!

нестереоскопических способов восприятия глубины пространства).
Учебный план рабочей программы тифлопедагога составлсн в соответствиц с

учебным планом и годовым календарным учебным графиком муницип€uIьного

дошкольного образовательного учреждения <,Щетский сад J\Ъ 374) на текущий
учебный год:

.ПlЪп/п Название раздела количество
занятий в

неделю
1 развитие зрительного восприятия 2
2 Развитие соци€Lльно-бытовой ориентировки 1

J развитие пространственной ориентировки 2

2.2. Особенности организации коррекционно - образовательного процесса
Содержание рабочей программы предусматривает обучение и воспитание детей с
нарушением зрения в детском саду, реыIизацию коррекционных задач в

разнообр€вных специфических для детей дошкольного возраста видах деятельности.
При этом важным условием реализации содержания программы является
комплексный подход к организации коррекционно-обр€вовательной и лечебно-
восстановительной работы. Коррекционно-образовательная работа тифлопедагога
тесно связана с офтальмологической работой и организуется в соответствии с
этапами лечеlrия и зрительными нагрузками, рекомендованными врачом-
офтальмологом. Такое взаимодействие между специzLлистами способствует не
только формированию у ребенка коррекционно-компенсаторных способов



познавательной деятельности, но и повышению его остроты зрения, р€Iзвитию
зрительных функций. ri

Совместная деятельность тифлопедагога и детей осуществляется как в виде
непосредственно образовательной деят льности, так и в виде образовательной

деятельности, осуществляемои в ходе режимных моментов.
Непосредственно образовательная деятельность реzLлизуется через

организацию р€lзличных видов детской деятельности (игровой, двигательной,
познавательной, исследовательской, коммуникативной, продуктивной) или их
инте|рацию с использованием разнообразных форr и методов работы, выбор
которых осуществляется педагогом самостоятельно в зависимости от контингента

детей, уровня освоения рабочей программы и решения конкретных коррекционно-
образовательных задач.

Практика показывает, что наиболее эффективной формой организации детей с
нарушением зрения в процессе непосредственно образовательной деятельности
является поdzруппо вая форма.
Подгруппы формируются с учетом уровня психического р€ввития детей и
сформированности запаса их знаний и представлений. Учитель-дефектолог и
воспитатель (или специ€Lлисты) работают с подгруппами пар€Lллельно.

Коррекционные занятия тифлопедагога проводятся с учетом специ€LIIьных
требований, предъявляемых к коррекционно-образовательному процессу} при работе
с детьми, имеющими нарушOния зрения:
- занятия (НОД) проводятся в первую половину дня; ь
_ каждое занятие представляет тематическую и игровую целостность;
- распределение учебной нагрузки на занятии соответствует зрителъным
возможностям и уровню психического р€ввития ребенка;
- обязательно проведение зрительной гимнастики с использованием игр и

упражнений для рztзвития и тренировки зрительных функций, снятия зрительного и
мышечного утомления, независимо от темы занятия;
- широкое использование наглядности, максим€UIьное использование натур€lльных
объектов;
- осуществление индивиду€L[ьного подхода с учетом состояния сохранных, нервно-
психических функцийи положительных свойств личности ребёнка с нарушением
зрения.
С детьми, имеющими специztJIьные показания врача-офтальмолога, отличающимися
особенностями психофизического р€Lзвити ъ на начаJIьных этапах обучения
организуется только uнduвudуальная работа.
При организации коррекционно-обрtвовательной деятельности тифлопедагог
опирается на принцип партнерства взрослого с детьми (термин предложен
Н.А. Коротковой), что означает:
- включенность педагога в деятельность наравне с детьми.
- добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и
дисциплинарного принуждения).
- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии
организации рабочего пространства).
- открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе).
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В соответствии с адаптированной основной образовательной программой
МОУ <<.Щетский сад J\b З74>> в основе построения модели коррекционно-
образовательного процесса лежит комплексно-тематический принцип, главная
задача построения которого - сделать жизнь воспитанников интересной,
насыщенной, связать ее с окружающей действительностью. В основу организации
образоватеJIьного процесса ставится тема, которая выступает как сообщаемое
знание и представляется в эмоцион€Lльно-образной форме. Реализация темы в

р€вных видах детской деятельности (кпроживание)) ее ребенком) вынуждает
взрослого к выбору более свободной позиции, лриближая ее к партнерской.
Набор тем определяет педагогический оллектив и это придает систематичность
всему образовательному процессу. Тематический план-график образовательной

деятельности является о ганизационной основой ре€Lлизации всех рабочих
программ, в т. ч. и рабочей программы тифлопедагога. Содержание плана-графика
представлено по месяцам в виде дидактических тем. Всего план-график
предполагает осуществление2| дидактической темы в течении учебного года.

Реализация одной темы осуществляется примерно в недельный срок. Некоторые
темы ре€Lлизуются в течение 2-х недель.
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