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пояснительная записка
,Щаlrнм Рабочм программа разработдlа и Еаписана )лителем-дефекгологом Аглrейкиной Ниной Аркадьевной и щrедназначена

д.пя рботы с детьми с нарушением зрения (шлблиотп.lя, миопия, косогл:lзие, гиперметропия, нистЕtIм, астигt\{атизм, АЗф грlтlпы
компенсирующей направленности .

Рабочая программа опредеJиет содержание и стр).кт)ру деятельности учителя-дефектолога по н:rправлениям: тrрофилакгика,
диагностик4 коррекция, консуJътирование и поддер)ю(а деягельности ,ЩОУ в работе с детьми с нарушением зрения .

Срок реализации про|раммы 1 год.
Рабочая программа опредеJIяют содержание и оргаЕIвацию образовательного цроцесса на уровне дошкольного учреждения.
Обеспечrвает разв}iIие детей младпеm доrrIкоJIьного возраста и корреюIию тения с учетом их псIл(олою-вотастных и
индивидуаJIьньD( особетrrrостей, учитывает интересы и потребности детей и родrтгелей, приоритетIше Е Iравления и куJьчрно-
образоватеrьrrые,традици и.
Содержание программы направл€Ео на формирование общей культlры, развlrrие физrтrески)(, интеJIлекгуапьных и личностньD(
качеств, формировirние предпосылок 5rчебной деягельности, обеспечиваюптD( социаJьц.ю успешность, сохранение и
укрепление здоровья детей.
Программа реЕtлизуется в период непосредственного пребывания ребенка в ДОУ.

сад J\b 374 Красноармейского раЙона ВолгоградD) , разработана в соответствии с
- Федеральным законом РФ от 29.12.20|2 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации|];
-Федеральным государственным стандартом дошколъного образованиrI от I7.|0.201-З Ns 1155.
- Приказом Миrшстерства образования и на}ки Россrйской Федерации от 30 авryста 2013 г. N 1014 г. <Об 1.тверждении порядка
оргаЕизации и ос)лцествлеЕия образовательной деятельЕосtи цо основrым общеобразовательным щ)ограммам -
Qбразовательным прогрzrммirм дошкоlьного образованил>;
- СанIIин 2.4. 1.3049-13;
-Примерной общеобразовательной программой дошкольного образtIвания
<Ог рождеrп.rя до школш>> riод редакrцей Н.Е.Вераксы 2014г.
-Програlлплы специаrьных (коррекционrъп<) образовательных )лреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Програмлш
детского сада. Коррекционнм работаз детском саду ДIод ред. Л.И. fIлаI&иной. -М.: IЪдательство <<Эrваr,леюr, 2003.-173 с. - 4

Программа опредеJIяет содержание и организаrцшо образоватеJьноm процесса гр},пп компенсирующей натцrавлеrпrости дrя детей
с Еарушением зрения. Програлruа построеIrа на позши.п( ryмаIrЕо-лшшостного отношения к ребенку и направлена на его
всестороннее р2ввrrrие, формиlrов {ие д.ховньD( и общечеловеческих ценностей, а таюке способноgгей и колпrетенrий.



Программа:
. соответствует принциtý, ршвивающею образования, целью которого является развшие ребеш<а;
. сочетает цринцппы на5rчной обосновilнности и щ)актической применимости;
. соотвеtствует критериям полIlоты, необходrлr,rости и достаточности;
' Обеспечивает единство воспrrгательЕых, развивающих и об5rчающrтх целей и задач процесса образования детей дошкольного

возраста, в ходъ реализации koтopbD< формируются такие знан}lJI, умения и Еliвыки, которые имеют непосредственное отношение
к развlrrию дошкольников;
' Строrl:tся с )лIетом приIщипа интеграrци образовательrшх областЬй в соо'rветствии с вотастными возможностями и
особеrлrостями детей, спецификой и возможностялл,r йразоватеrьr*,rх областей;
. основыва€тся на комплексно-тематшIеском принципе построения образовiтоьноm процесса;
' Щ)еДУСМатривает решение программrшх образовательньD( задач в совместной деятельности взрослою и детей и

самостоятельной деятеJIьности допIкольников не только в рамках Еепосредственно образовате.lьной деяrеrьности, но и при
проведении репсимньD( моменmв в соответствии со спецификой дошкоlьною образования;
' Щ)еДПОЛаГаеТ ПОСТРОешlе образоватеJIьЕого цроцесса на адекватЕых возрасry формах работы с дgгьми. Основной формой

рабоТы с дошколъниками и ведущим видом их деятельности является игра.
Слияние коррекционно-педагогического и лечебно-восстановительЕого процессов явJIяется особеншостью, основным 

.1

принципом работы специаJIизированного образовательного )лреждеЕия. Это позволяет с одной стороны, быстрее добrваться
ЛеЧебНОГО Эффекта в восстановлении зрительlъж функций, а с шrугой стороны обеспечивает полноценное развlrгие детей л их
подготовку к обученrдо в птколе. Все это помогает реализовывать принцшIы коррекционно-педаmгшIеского и образовательяою
процессов:
' )ЛеТ Общих, специфических, индивидуzLпьных особенностей развития детей с нарушением зрения;
' коМплексныЙ подход к диагностике и коррекционноЙ помощи детям с нарушением зрения;
' п€рераспределение учебного материщIа и изменение темпа его прохо)I(цения цrи соб.гподении дидiжтическI-Di требований
СООТВеТсТВИя содержания обrIения познавателъным возможностям детеЙ;
, диффереrпдироваrrrшй по,цод к детям в ависимости от состоянияю( зрения и способов ориентшщи в познании окружающею
мир4
' СОЗДаНИе ОфТаЛЬмО-гигиенич€скIл( условиЙ в гр5rпповых комнатах и лечебньrх кбинетм и специаJIьного распорядка жизни,

лечеяIrl, воспитания и об;rчения дgтей с ).четом их интересов и потребностей.
Коррекцuоннм рабоrпа включаеЙ время, оmвеdенное на:

- НеПОСРеДСТВеННО ОбРаЗовате.rьrqпо деятеJьность, ос)лцествJlяемj/ю в процессе организlщии различrплк видов детской
ДеЯТеЛЬНОСТИ (ИГРОвОЙ, комм)дfiп€тtвноЙ,,IрудовоЙ,позЕават€льно:исследоватеJБс ой, продуктIвноЙ, музыкаJьно-
ryДОЖеСТВеrПrОЙ, чтения) с квалифиrцрованноЙ коррекцией недостатков в фrвическом и (или) псrл<ическом развIтIии дgтей;



- образовательЕJдо деятеJIьность с квалифицированIrой коррешIией недостатков в физическом и (или) пс1д<цческом развитии
детей, ос5rпдестшrяем)до в ходе режимньD( моменmв;
- самосmятельц/ю деягельность детей;
- взаимодействие с семьями детей по реалиa}ации основной общеобразоватеlьной программы дошкольного образования для

дgгей с ограничеIrными возможIlостями здоровья.
основной формой организации коррекционной работы с детьми с нар},шением зрения являются подгрупповая и

ицдивI,Iд/апьная образоватеrьная деятеJьность, которJдо осуществJIяет )лIлtель-дЪфекголог. ГррlповЙрбота цроводIrтсяпосредством иЕтегрированной непосредственно образовательной деятельности с воспитателем , )лмтелем-лоюпедом,музыкаJьным руководImелем.
организация образовательной деятельности в группа)( компенсирlпощей направленности сц)оrтгься с )лrетом комплексно-

тематIIIеского щ)инцапа построения образоватеьного процесса. При эlом деятельность специалистов и воспrтгателей групп
компенсирlтощей нащ)авленности ос).ществляется интегрировано.

Харакпquспuка 0еmей с нарушенuем зренuя.
,щети с нар5rпrениями зреЕия представллот больuryrо и очеlъ разнообfiаз*уrо aруйrу n* 

'rо 
характсристике состояния ю( зреIlия,

так и по происхожденrдо заболеваний и условия\.t сощrаJьного развIrгия.
У слабовидяпц-rх детей отмечаотся различные состояния полей зреrшя, обусловленные характером и степенью зрительнQ]й

патологии. .Щети с глубоrс,rми нарулениями зрения в дошкоJIьном возрасте Еачинают понимать свос отлиtIие от HopMiIJrьHo
видлilD( детей, а в подростковом - по-Еiюmящему пережlвать свое физическое несовершенство. Наличие у ,rrn* i."до"rur*о"
зреЕия и осознание своею отличия от нормаJIьно видящих прибретает личноgгЕый смысл .
Психическое рЕвВитие детей с нарушен ями зрения, так же как и зрлIих, подчинено общим законам измененийra^ ,i(rj l(ак и зрячих, rrодчиIlено оощим законzl}l возрастньD( изменений и
протекает в услови-D( ве4дцей для каждого возраста деяге.гьности, благодаря которой формируются новые псшстlеские
образоваrrия и зона блr,rжаfoпего рщви:гия ребеrжа. .Щля детей с глубоким' 'upy-""-r" iр"йй 

".puo."p"o замедленное
формирование различных форм деягельности. При этом требуется специально направленное бучение ее элементilм и главным
<iбразом исполrп,rтеьной ее стороны, так как дригательная сфера слепых и слабовидяпцlх детей вляется наиболее уязвимой,
в.гrияние дефекга на дви'гатеrьные акгы оказывается наибольпIим. }



наиболее трудным компоненгом остается испоJIIlmельская фуrжция, Причиrrа этого кроется в н€совершенстве предм€тньD(
действий ребенка, имеющего нарушения зрения. IЪб.гподаегся значительЕое расхождение межд/ пониманием фlrrкциональногонДlначения пред,tета, коюрое есть у ребеrп<а, и возможн(ютью выполнlrгь кош(ретно€ действие G этим предметом.
Учбная деятельность детей с нар5rшенtrями зрения им€ет как черты, свойственны" зрячим, так и особенности, обусловленные
патологией зрения. Так, 5,чебная мmивация при выполнеЕии задzlния имеет место у всех детей, однако ее сгойкость у слепьD( и
слабовидяцихдетей значитеlrьно ниже. При трудностях выполнения деятеJьЕости они могJл ее менять на д)уrylо. При этом,
ИМеЯ З4ДаНИе ВЫПОЛЕИТЬ ПОСЛеДОВаТеJIЬНЫЙ РЯД УПРаЖНеНИй, ДеТИ Мочд счrrгать, что цеJБ достигЕ}.те выполнив юlько одно Е}
нш(.
внимашrе детей с нар).шением зрения также имеет свои особенности, Пракгп.Iески все качества внимания, такие как активность
(произвоlьное и НепроI,ввоJIьЕое внимание), направленность (внешняя rвнугреlпrяя), ею шидlота (бъем, распределение),перекlпочение (тРуднdе, легкое), иНт€нсивность, сосредоточенность (вцсокая, низкая), устоЙ"вость 1устойr1rй" -,"неустойчивое), оказываются
р€ввития у зрячих, а порой и

под влиянием нарушенного зрения, но способны к высокому развит ю, достигая уровня его
превышая его.

Процесс реабили,гацпи и интеграции слепьж и слабовидящю< в современное общество с его техническими успехами требует от
rтю< боrп,шей самостоятеJьности и акгивности, что связаЕо таюке с развитием такю( качеств, как цроизвольность оргаIrIвации

, 
деятельности, устойчивостъ и иtпеЕсивность деятельности, широта объема внимания, умение его распредеJIять и перекJIцчать в
зависимости от условий и,гребований деяIелъ,ности.
Таким бразом, развитие внимания у лиц эюй категории сЕязано, как и у нормально видящих, с формированием волевыь

интеллеrD/{lльных и эмоциональньD( свойств личности в условиD( ilктивной деятельности и осуlllсствляется в соответствии с
теми же закономерностями, что и у тiормально видяIцID( При направrrенном психолою-педIгогическом сопpовождении,
осJдцествJIяемом в период преддошкольноm и допкольЕою возраста мIrогих ЕегативньD( явлений в разви:гйи вЕимани, можно
избежать или ослабить их влияние.
У детей с нарушением зрешlя набrподается Еизкаl познавательная :tктивIlость, KoTop.,l проявJIяется, хотя и не pa'Ho'eplro, но во

Ёсех видах псrжической деягельности. Эгим обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, мышления и
эмоIиоЕаJIьно-волевой Ьферы детей с нар5лпrением зреяия. Отмечаезся педостаточность процесса переработки сенсоркой
информации. Зачастlrо дети не мог)д целостно воспринимать наблюдаемые объекты, o"rn 

"о"rrрrrr"r"оa 
п< фрагмеltтарно,ВЫДеJIЯЯ ЛИIIЬ ОТДеJЪНЫе Щ)ИЗНаКИ. У Hro< беден и узок круг представлений об окружающ"* ,щ,"дr"rч* , 
""оЁ""-.,Предсгавления нередко Ее только схематиtIIlы, не рас!rIеЕены, но дФке иошибочЬ, чm cuo*i, оrр"ц-"*ным образом

сказывается Еа содерждrии и результаtивной стороне всех видов ш( деятеJьЕости.
Своеобразна речЬ_детей. Негрфое НедоразвиIие речи может проявJIяться в нар},шенилк зв)жопрок}ношения, бедности и

недостаточной дифференцированности словаря, трудностях усвоения лоIико-граммати.IесrcD( конструкций. У значr.rrельной



часги детей нбJIюда€тся недостаточноgrь фонЕтико-фонематr+Iескоm восприятия, сншкения сJDD(оречевой памяги. Значшгельно
отстают в развI,1Iии лексIтIеская, семаптическая, фонетическая стороны речи.
.Щети с нарутrением зрения испытывак)т трудности ориеЕтироваIrии во времени и пpocTpalrcTBe. Отмечается недостаточная
координация пiUIьцев, кисти руки, Еедоразвигие меJIкой моторшс{.
содqlжание программы определено с )лrетом дидактических принципов, коюрые дJIя детей с нарушением зрения приобретают

особуlо значимость: от гц)остого к сло)<ному, систематIдIность, досц/пIlостъ и повторяемость матсриала.

L особепности организации коррекционно-развивдющей работы учитеJIя-дефектологд
1.1. Ще.пп, задачп п прпнцппы коррекцпонного обучеяпя.
Основнм цель коррекционного об5,чения- формирlование зритсльнок) восприятпя, ориентировкI.r в Il[tocтpaнc',3e, социIцьно -бьrговой ориентировкй у детей и всесmроннее развLrгие психическIr( процессов.
3аlача:
1. Осуществление ранней диагностики, определеЕи€ IDдей профилакпп<и и координации зрительIьж нарJrдIений.
2. Подбор, систематиз щя и совершенствование щ)иемов и методов рабmы дфекголога , 

"ooo"."rrrnrn " 
орограммным

содержанием.
, 3. Развигие зрительною восприятIrl, ориентировки в пространстве, социально -бытовой ориеЕтировки ,всестороЕнее развитиепсихшlеских tц)оцессов у детей с наруrпением зрения.
Прuнцuпьl коррекцuонно2о обученuя:
1. Принцип системности опирается Еа представлеЕие о развIтгий зритеJьного восщ)иятия K:lK о сложной функциональной
системе, струкц4)ной компоненты, коmрой находягся в тесном взаимод€йствии. Системность и компл€ксность корреrсдионной
работы реализуются в учебном процессе благодаря системе повторения усвоенных Еzвыков, опоры на )DKe имеющиеся знания и
1мения, что обеспечивает поступательЕое рilзвитие зритеJьIrого восприятия.
,2. Пришцп развития предполiгает выдеJIение в процессе коррекIц,lонной работы тех задач, которые нахомтся в зоне
блюr<айпrего развrrия рбеrжа.
3. ПринIщп комплексЕости предполагаец что усцtлЕение зритеJьнfiх нарушеIпrй доJDIGо Еосиrь модикo*псю(олого-

педагогический характер, т;е. опираться на взаимосвя}ь всех специалисюв МОУ. Программа прсдусмац)ивает поJIЕое
взаимодействие и преемственность действий всех спеrцz!листов лсtсколо )лреждени и род}tгелей дошкоJIьников.
Совместная работа 5rчrтгеля-дефекголога и воспIлгатеJIя является залоmlfуспеха коррекционной работы. КомплексIшй подход

обеспечивает более высокие темпы диЬамики общею и психического ра]вIтгия дgгей. Воспиfатель зац)еIuIяет сформировапrше
)aмения, создает условия для активизации познавательньD( навыков.



4. ПринIип дос-ryпности предполапrет построеяие об5rчения дошкольников Ira )ровне ю( реаJIьных позЕаватеJьных
возможностей. KoHKpeTIlocTb и достJrпность обеспечrваются подборо" *орр"од"Ъ*"о-р*i*ающrл, ,rо"обий в соmветствии с
санЕгарЕо-гигиеЕическими и вотастЕыми нормап,lи.
5. Прrтrцпп последоватеJIьности и КоIrцентрtrчЕости Усвоения знаний гrредполагает такой подбор материала, когда между

составными частями ею существует логическм свяь, последующие задания опираются на пре.ФIддцие. Такое пос,троение
программЕого€одержания позвоJIяет обеспечить высокое качество образования. Конценц)ированцое из)цения материаJIа сlýDкит
также средством устаношrения более тесньх сввей меЖдl специалистами МОУ. В резуь-тJте испоJIьзования единой темъ,r на
заняrия< дефекголога, воспитатеJIя, логопеда, м)выкаJIьною р}ководIrтеJIя дети цроlrЕо усваивают материаJI и активно
польз),ются им в дальнейпем. Лечебно-восстмовlа:геJIьная коррекIионная работа до.ггr<на сцоrттся так, чтобы способствовать
развmию зрительного восщ)иятия, орпеIrтировке в цространстве, соIиаJIьно:бытовой ориентировке.
1.2. Формы органпзацпи коррекпионпой работы.

график организации образовательного цроцесса.
1 - 1 5 сентбря - Мониторинг познавательного развития дегей. Заполнение тифлопедагогпческю( карт, доц.ментации
дефектологического кабинета.
15 сентября - 15 мая - Индивидуаrьно-подгрупповые з {ятия с дстьми
Мониторинговая диагностика псlтхического развития детей.
15 мая - 31 мая - Итоговая (моrrиторинговая) диагностика познаватеJьного развлrлия детей. Заrrолнсние доцrментации.

В_процессе об;rчени,I исполшуютсЯ разлиIIЕые формы организаЦии дефектологических заняrий: шЦивид/ ьные, Подгр).пповые
и фроrrтальшrе.
Индивиryа,льная форма работы явJUIется наиболее эффективной, продоJDкитеJIьность занягий составляет 15 миrrуг. Спустя двамесяца деги объедшхшотся в подгруппы из тех - четырех человец а время занягий ;rвеличиваетýя соответственно возрасту.


