
ЕХСЕФУМВ!{Ф, 2 }-mu Фr{ЕВrtМ МЩIflО
3tlз,льОсsнъ

Dаля dеmеil dоuлцgllъноаа вазрасtпа 3-7 лэm, 72 члсоаоil рещtм

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
ПЛасса

порци1|

Пнщевые вещества lФ рецеп-
туры

Сборник
рецепryрБелк4 г Жиры, г Уrлёводы, г ценность, ккал

Неделя 1

День 1

Завтоак 1чп плопочный с крупой tрисовоп ттк N9107 180 4 4,z 15( 118,( тткм,|07
|лй л rrлплилi, lrпlr aпlrRrАtrrи No?qJ 200 з,( 2,! 15t 97,з 394 2о11

дa:поi]l м1 30л0 24 7-! 15,, 145,Е 1 2о11

'тоrо 
за заtтрак 42о 9,? 14.4Т 45,s| 361"|

2 3автпак aпкяЕпоЦНЫи Nsз99 200 1с 0 19,1 83,1 loo 2о1,1

/ftоrо за 2 завтрак 200 f,0 о,2 ,l9,C 8зl

Обе.п :мит из БЕлокочАнной кАпусты N920 50 о€ 2,4 4,! 44,1 2о 2о11

пияr\rи нд пr/tr ттк NояR ,| 80 2,7 21 14|. 89,, ттк м88

150 17,t 16,7 15€ 287,1 ТТК Ne7

ltrн].lY бРVlстоЕl Nоз7Fi
,l80 0( 0( 14( 55t 5/ь 2а11

рттднпй 50 5 0,Z 21-, 102,(

{пЕЕ пl lltrничньlи 20 1 0,t 9 46,(

630 2в.1 21,1 79,a 624,4

Уплотненный полдн}rк котлЕтА РуБлЕНнм из птИцы TTKNg62 7о 1 1,5 1,1,6 11 197,Е ткм2
ПtЛDЕ ИЛОТЛЛЕ 1з0 21 2с 18 5 124,/ з21 2о11

iцхдром. вАРЕнЬЕМ. IDKEMOM. мЕдом, поВИДлом N93s2 190/10 01 0.t 9.Е 39,Z з92 201 1

lEH и цн ь:и 50 з,€ 0 25,1 1 18,1

;УлоЧКА вАНилЬНАя Ne467 50 41 qc 28,! 167.i .t67 2011

итого за Уплотненный
полдник

500 22,2 l9,7 93,t в47,4

всего за дёнь: 59,( 56,01 238,j .l 7l6,:

Повар



дее

Ф,
.6

согласовываю
3а

моу

ЕХqФhМВttuЕ 2Фmu ФrМВt{UЕ МЩlfrО

ЗllмьОсеtь

dлля ёетпей dоаtца;iъflоео воэрасfпа 3-7 мm, 72 цосовоil рещtм фу"ццumцрфцlащ

/<#treýb

Прием пичlи, наименование блюда

с кРУпой НА БУльонЕ ттк N944

из творогА с яБлоlами с соусом молочным ттк N9157/з50

Повар



ЕЖЕФl{ЕВrtОЕ 20-mu ФlМВУtОЕ futqr{Уа
. ЗllлльОсенъ

согласооьlOаlо

моу

dля ёепеil dошцоЗьноеО возраслп{t 3-7 яеm, 72 ttпcoBoil реzlзtлt. фуIщlонtryоайпл.il

)а]t

ý,

Прием пиlци Прием пиlцлt, наименоВание блюда Масса
порции

Пищезые вещества
Энергети-ческая
ценность, кrcrл

lФ рцеп-
ryрь]

Сборник
рецепryрБелки, r Жиры, г Углеводы, г

Неделя 1

День 3
Завтвак (AIUA ЖИДl(AЯ (МАННАЯ) ТТК N983 ,t80 7 42 з1,2 191,з| ттк м8з

чАи с сжАром, вАрЕньЕм, д}кЕмом, мЕдом, повидлом N9з92 ,l90л0 01 0.( 9,t 39,z з92 2011
БАтон 20 1 0,с 10,: 5zl
ЯИЦА ВАРЕНЫЕ Ne2,13 45 5i 5с 0: 68( 213 2о11

итого за завrрак 445 14,4 9,8 51.8 351,7

2 Завтоак _:UK ЯЬJlОчнО-ВИНОГРМНЫИ, СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫИ Ns399 200 1.( 0,2l 19.6 83,Z э99 2о11
Итоrо за 2 завтDак 200 1,с о,, ,,9.6 8з,4

обед )гурЕц солЕный 50 04 01 0g оa
;орщ с }(Aпустой и кдртоФЕлЕм со смЕтдной ттк Nе2s 1 80/1 0 17 51 о 94,: ттк м28
ЗАПЕКАНкА кАРтоФЕлЬНАя с мясом ИлИ пЕЧЕнЬЮ {ювялина) тТк М79 150 10,0 b.t 25.1 215,Е ттк Nq 79
ЧАЙ СЛИМОНОМ МЗ9З ,|80/10л 02 0,( 10( 41,7 JyJ 2о11
ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1{ 0,| 9 46.с
хлЕБ рt(Аной 40 2( 04 17"( 81 (

Итого за обед 64т 16.1 ,l2,5 72"| 485.!

уплотненный поп-пник пЮРЕ Из МоРкоВи Или свЕКлЫ (сВЕКлА) Nsз24 60 1
,l 9 6, 4Tl з24 2о11

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК
Ns6l/мз54 70в0 12,( 16,4 12 l 257,( ттк м61, з54 2о11

l(АшдРдссыпЧдтдя с овоuцМИ (гРЕчНЕвдя) N9166 130 7( 4t 32,с 203.( ,165 2о11
Компот Из сВ.DкИх плодоВ N9З72 180 0,1 0, 20.ý 86.( 372 ,l

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 44 0Z 29., 137.t
лтого за Уплотненный
толдник 530 24,5 в,a 10,1,0 " 7з1.(

fсеrо задень: 56,3 46,1 244,5 l 652л(

Повар



с

ЕжЕФrмвltФ 20-mч Фlмвуtщ мЕrflо
. 3uма-Осенъ

dаля dеmей lочпgt*ъlюaо gозрасmа 3-7 мm, 72 rшcoBoil рещtшt фуlццuошл,роаамм ,.

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
Масса

порциlл

пищевые вещества М рецеп-
ryры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводьa, т ценность, ккirл

Неделя 1

День 4
Завтпак эуп молочныи с крупои (грЕчнЕвои) ттк м106 180 5,з 4€ 15,1 125,з ттк N0106

{Ай с МолокоМ ИлИ слИвКАмИ N9394 1в0 27 2х 14с 87.Ё з94 2о11
;УтЕРБРод с GыРом N9З 40/5л5 64 81 19,a 1в2.2 2о11

4того за заЕrрак 42о 14.4 15,1 48,6 395.i

2 Завтоак Фрукты свE)киЕ (яБлоко) м368 200 0t 0t 19.с 91 : 368, 371 2011
4того за 2 заtграк 2оо 0,f 0.t ,9,( 91.:

Сlбал ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 60 0.7 0.( 14 8,1

llИ Из свDкЕи l(AпУсты с lаРтоФшЕм НА мБ со сМЕтАНой ТТк N947 1 в0/1 0 z: 5.1 7с 90.Е TTKl,ts47
)t(APKoE по-ДоМАШНЕмУ ттк N97 ,l50 ,|7-8 16 15€ 287.2 тТк N97

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ МЗ76 200 0,с 0( 15,s 61.9 376 2о11

fiЕБ P)кАнои 40 2с 0l 17с 81.€
(лЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 15 01 9,7 Zt6,0

4тоrо за обед 660 24,g zz1 66,I 575,7

уплотненный полдник
]АПЕtсqНlсс ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (СЛМкИм) ТТК M151/Na351 150/50 27,1 19( 31 r 429,7 ттк м151/з51 2о11

(ЕФир м401 2оо 5( 4{ ,.( 102.Е 401 2о11
jулочкА вЕснушкА м473 50 4,( 3( 29,a 160 ý 473 2011

4того за Уплотненный
]опдник

450 з7.з zт,t 68,€ бq},!

3сего за день: тf ,4 66,1 2оз,2 1 755,a

Повар



&ч ЕЖЕФrМф{аЕ 2Очrш {Dl{ЕВr{Ф, МШfiа
- 3uма-Осенъ

dлл* dеmеil dошщолъноеа вйрасша 3-7 мпl, 72 члсовой рещtм фплццuошц,аванltя

Прием пиtци Прием пищи, }lаименоваЕие блюда
Масса
порции

Пкщевьв веlцества
No рецеп_

ryры
Сборник
рчептуРБелки, г Жиры, г Углеводы, г ценuость, ккал

Неделя 1

День 5
Завтоак qшАжидlая (гЕркулЕсовм) ттк Ns104 180 7.t qa 29( 197,е ттк м104

(0ФЕйный нАпиток с молоком N9з95 200 3,1 22 1т,1 1 0з,1 з95 2о11

;УгЕрБрод с DкЕмом или повидлом N92 зоl5I2о 2з 31 27r 156,7 2 2о11

Итого за завтрак ]Kl5 1з,2 11.( 7з,5l 451,4

2 3автрак ]окяБлочнь]й N9з99 200 1.( o,i 19.t 8з] 399 2о11

4того за 2 завrрак 200 1,0 о,, {9,( 8з,4

обел ЭАJИТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ М20 50 0.Е 21 4Е ц,1 2о 2о11

сУп кАртоФЕльный нА lоБ ттк N987 180 2i 2,1 13,9 85: тТк N987

плов из птицы ттк N967 15о 28.ý з1,2 24,t 499.1 ттк м67

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИJlЛА IDKEMA, ВАРЕНЬЯ МЗ8З ,l80 01 0,0 25,i 1о2.1 38з 20,11

(JlЕБ ряиной 50 J 0,! 21,2 102,(

(лЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1 01 9,,7 46с

итого за обед бз0 36,s з6,: 99.t 879.G

уплотненный полдник ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1с 4f а( 59,f

(ОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЬIЕ ТТК N977 70 оa 6,ý 68 1з5.I ттк Ns77

qртофшь, зАпЕчЕнный в смЕтАнном соусЕ t{9151 1з0 2t 41 l5g 116 t 15,1 2о11

lАпитокиз гrлодов шиповниlа мз98 180 0€ 0 18,1 88,: з98 201 1

ЦЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4о 31 0 20.1 94,,7

/tгого за Уплотненный
1олдник

4то 1т,с 16,0 il,t 495"

:lсего за день: 68,1 с40 257,1 1 9l4!

Повар



Прием пящи Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества l& рцеп-
туры

Gборник
?ецепryрБелки. г Жиры, r Углеводы, г ценность, ккал

Неделя 2
День 6

Завтоак аtllАЖидl(АЯ шАННАя) ттк Nq83 180 7 42 з1,4 l91-з ттк м8з
йолоко кИпяЧЕНоЕ Ns40o

,l80 5,( 4,4 оa и,з 400 2о11

БАтон 30 2 0ý 15А 78,€

СыР (поРЦИяМи) N97
,l0 2 зс 0,с 364 7 2о11

/t ого за заtrрак 400 16,! 12,5 55,1 400,6

2 3автрак Фрукты свфкиЕ (АлЕльсин) r.Ез71 200 08 0€ 19,с 91 э71 2о11

/Вfого за 2 :аыDак 200 0,8 0,Е 19,( 91,,

обел )ГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 04 01 0ý 6,t

]уп с клЕцl(Aми нА БульонЕ со смЕтАной ттк N9201 2ool2ol10 21 41 12.1 106.€ TTKM201
-олУБцы лЕНивыЕ ттк N975 140/5о 132 1з"1 1эl 2u,4 ттк N975

(омпот из сушЕных Фруктов м376 200 0с 0,( 15t 61,ý J/b 2о11

шЕБ P)lаной 50 J.: о,1 21,7 102,a

UiЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ю 3€ 0,: 25,1 11Е,4

4тоrо за обед 77о 2з,4 18,t 88,; 630.1

Уплотненный полдник
зАпЕlаНКА Из ТВоРогА с МоРковьЮ с соУсоМ молоЧНыМ ттк Ngl52/Мз50 150i50 19,1 18,1 з9 l 4о4,1 ттк м152, з50 2011

{Аи слимоном мз9з 18оllоп 0: 0,( 10( 411 зgз 2о11

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2о 1a 0.1 91 46(

вАтриllкА с повшlлом м458 75 5( 2t 52,т 256 ! 458 20,1,1

итого за Уплотненный
поJrдник

492 25,t 21,L 1,12,1 7m,l

всего за день: 66,! 52,( 2т4,4 ' 1 870.:

Повар



ЕЖЕФ.rМВl{О$ 2 Ьmч {Dh&EBttй, Мqýfl О
3uла-осеtь

Прием пиlци

Неделя 2
ffeHb 7

Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пицевые вещества
М рецеп-

турь!
Сборник
рецёпryр

Белки, r Жиры, r Уrлеводы, г

dнерrети-ческая
ценность, ккал

3автпак ИКРА КАБАЧКОRАЯ
ЭМЛЕТ НАryРАЛЬНБЙ ГГЕ NgZZ

50 1( зI 59,{
{Аи с сАхАром, вдреньвм. джемi

150 15з 18g 2r 24s,4 ттк N972,l90/10
01 0,( 9,€ З9l з92 2о11Итого за з€r8трак 30 2 0.€ 15

4з0 L 18,71 21.3ъ l 32,0 426,9
2 Завтрак
/Ёого за 2 завтрак 200 1 о,, 19с 83,. з99 2011l 1,0l o,z lэ,ь 8з,4
обед

сУп кАртоФЕльный с мяснБйrъБйй;Е;тйi;; 50 0€ 0,с 1 бt
МАlиронникс {\rяппм

1 80/25 6.( 6 12,Е 1и,€ тткtф202
N964/M348 

lчlч \, lb rL. |9., v vvr9v|vl l UМfrl пЫМ l l К
150д0 152 9,( 33,5 297,2 ттк м64, з48 2э11

180 0,1 01 20,ý 86.( ,1т,
4того за обед 40 2( 0z 17,a я1 А

655 25,1l 15,8| 85;а| бoqrt
уплотненный полдйк

70 11 4,z 2,1 97i
1з0 2 3,( 18.: 124,4 з21 2о11

БАтон
пЕчЕньЕ

200 3( al 15€ 97.з з94з0 2 0.ý 15z 78t
2о11

итого за Уплотненный
'lолдник

2о

lБ0

1a 2с 14.Е 83Z

20,t {3,i 66,5 4в1,4]сего за дёнь:

Повар 65,G 54,с 2о3,! 1 597_!



согласовываю,

Ех{qшМвhtuЕ 2а-тпu Ф'{ЕвttоЕ MEgtyO

* Злlпьасиь ,_,,l 
_

Ьая dеmейdошцол*юZо бозрбсма 3-7 мtп, 72 ,lасово{l рвщ1134 ф,lнкltuоlluроваffllя,'

Пицевые вещества М рецеп-
ryры

Сборник
Масса
порцииПрием пищи Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценностъ, ккал рецепryр

- lяп 
-Т

ffi 29,0]

-1r7Бt

-@Неделя 2
День 8

Завтпак 180 з€ 3,( 15( 101,€ 397 2о11

20 0,€ 1дз 52,4

45 5,a 5с 0: 68f 21з 2о11

425 1в,4 14,1 54,Е 420,a

l,lтого за завтоак

,оо lffi 2о11

-?9эI

0l,zI збs l

2 завтDак 200 0,8 0,t
,l9,( 9,t

иfбrо за 2 завtрак : т-l 2g11ffi 44,1

обал ттк N947 180/5 2a 4a 6,( 7в,1 ттк м47

150 17,е 10,,; 15,€ 287.з ттк м7

180лOл о2 0( 10,с 41 393 2011

4о 2с 04 17( 81 (

622 z3,Z 24,с 53,i 5з3,4

rtrого за обед

l zппо l tо.зl 12,4 11,0 205,: ттк м65

Уплотненный полдниlс 1з0 4! 4l зl i1 188,z 205 2о11

180 0t 0: 18,1 88,: з98 2о11

нАпИток из плодоts шиl
50

50

зt 0 25.1 118,4

МЕБ ПШЕНИЧНЫИ ?Е 5 26t 1 69,1 478 201,1

иtтоrо за Уплотненный
полдник

510 23,1 2ц1 112,1 769,a

65,] 61,с 2зg,1 1 8l4,(

Зсеrо за деfiь:

Повар



ЕХ(FФУtЯВУ{й Z0-ttlu Фr{ЕВrtф, М{ЕrfrО
. Злtлш-Осеtп r. J )

ёллп deme{l dошцолъноео воэр4сmа 3-7 мm, 72 часовоil рещш фнццtlонtlроваifu,,

Прием пищи Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энерrети-ческая
ценность. кl€л

М рецеп-
туры

Gборник
рсцеrтryрБелки, r Жиры, г Уrлеводы, г

Неделя 2
,Щень 9

3автоак GIIJАЖИДКАя (пшЕНИЧНАя) ттк Ns105 180 8: 4, з5,7 213.1 тткм105
Молоко кИпячЕНоЕ N9400 180 5,с 83 и 400 2о11
БАтон 30 aa 0! 15-д 7вt
сыр (порциями) м7 10 z: J,L 0( зiб Z 7 2о11

rlтого за завтDак Фо ,lT,s 12,a 59,Z 4?2.,1

2 Завтоак сок яБлочньЙ Ns399 200 1( о2 19€ 8з.1 з99 2о11
dтqго за 2 заЕrрак 200 l.( о,2 19,( 83l

обед ЭАЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ N9ЗЗ 50 0 29 41 45,t JJ 2о11
5ОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ ТТК М28 ,l80л0

1 51 si и,ý ттк м28
зАIlЕкАнкА из пЕчЕни с рисом ттк м68 150 19.( 11,4 16! 276,! ттк к68
кИсЕлЬ Иal повИДJlА IDKEMA. ВАРЕНЬя N9з8з 180 0.1 00 25,1 1ozc 383 2о11
(лЕБ ржАноЙ 50 аa о4 21,2 102,с
{ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1 01 97 Z16.(

]tгого за обед 640 26J l9,( 86,8 667.G

Уплотненный полдник
3АПЕtСАНlG И3 ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (СЛАДКИМ) ТТК N915,1/M351 1 50/50 27,1 19! 31 ( 429,-i тткм151, з5.1 2о11

кЕФИР N9401 200 5€ 4! 7.1 102.8 401 2о11
БУЛоЧкА ВАНил ЬНАя N9467 50 4,1 Q( 28.( 167.з 46т 2о11

итого за Уплотненный
попqник 450 37,4 2в,1 68,J 699,t

Зсего за день: 8з.: 6,|,: 23з,! ,{ мз-!

Повар



ЕХ{FФУ{gВr{М 2 1-tпu ФltrЕВjtryЕ МЩI8О

. jltlytbOcиb :

dM dетzеildоаtщалънаео воэрасmа 3-7 Mtlt, 72 rtлсовоil режgш фушцuюlлщtовъцц"а

Прием пищи Прием пищи, наименовакие блюда
Масса
порции

Пищевые вецества
Nч рецеп-

туры
Сборник

р_ецепт}rрБелки, r Жиры, г Углеводь!. г цённость, кк:tл

Неделя 2
День 1о

Завтпак 4КРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИ РОВАННАЯ 50 1t 4a 3.( 59,5

)млЕт нАryрАJIьныи ттк м72 150 15 18ý 2( 249,4 ттк м72
чАи с молоком или слив}ами м394 200 3( 1э 15( 97.: 394 2о11

БАтон з0 2 0€ 15,Z 786
4тоrо за завтDак 4з0 21,с 26.8 37.t 484,8

2 3автвак сокЯБлочНо-вИНогРмНый, сок яБлочНо-АБРИкосоВыи N9з99 200 1.( о2 19,( 8з,4 399 2о11

лтого за 2 завтоак 20о ,.с 0,2 19,( 8з,4

обел эгурЕц солЕный 50 о1 0,| 0,ý 65
]уп с мАlаронными издЕлиями нА lоБ ттк м88 180 2,1 2с 15'' 900 ттк N988

lтиLlл тиUЕннАя в соусЕ с овоllщми ттк мs 150 14,1 1з.€ 14 1 241,a ттк N966

(омпот и3 сУшЕНых ФРУктов N9з76 200 0( 0( 15_a 61,! 376 2о11

ffIЕБ P)tпнои 40 2Е 0,( 17a 8"|.€

(JIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 зt 0: 25.1 rа.1
лтоrо за обед 670 23,a 16,{ 88l 599,ý

уплотненный полдник котлЕты. БитоЧки. шНИцЕЛИ РУБлЕННыЕ ттк N961 70 ,11( 152 1 1,( 2у,a ттк Ne61

KAt]lA РАссыпчАтАя с овоllиМИ (гРЕчНЕВАя) NsJ66 150 81 5€ з6( 2Mz ,l66 2о1,|

]Ай с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, пови|длом мз92 ,,90/10 0,| 0,с 9{ 39l 392 201 1

fiЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 oi 15,,| т1

итого за Уплотненный
поmник

450 22,1 21,a 72,8 579,:

Всёrо за деa{ь: 68,( м,4 2,18,6 1 747,4

Повар



Утверждаю согласовываю
3а

моу

ЕщЕФrм**;Ж:"?#"**МЩНУО

}эя Dеmей dощцояъlrоео возрвсmв 3-7 мtп, 72 ,мсоаоil рщtм фуицuлtltлроdаi+Й

Прием пиlци Прием пиlци, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые веlцества
lФ рецеп-

турь!
Сборник
рецеrгryрБелки, ] Жирьl, г Углеводы, г ценностц ккал

Неделя 3
День ,l1

Завтоак сугп\лолочный С КРУПОй rрисбвбЙt гп< tls107 180 4з 4l 15,t ,l18,( ттк Ns107

кофЕйный ндлитоК С t\rолоком Ns395 ,180 2в 22 15z 92,ý 395 2о11

ьугврьрод с МАGЛОМ М1 35/10 2,а 17.1 15т,1 ,1 2о11

Итоrо за з:tЁюак 405 ос 14,1 48,1 368,a

2 3автрак Фрукты ggEкиE (ЯБЛОКО) NsЗ68 200 08 0Е 19,( 91,2 з68 2о11

4тоrо за 2 заtrрак 2оо 0.8 0f ,l9,t 9,|.,

Г)6ап lомидоры соЛЕНЫЕ 50 0€ 0,( 1 бt
суп кдртоФшЬНЫИ НА БУЛЬОНЕ ТТК N987 180 21 lJ,t 85 Ттк Nq87

йАкдронник С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) ТТК М64 ,l50 14t 7t 31 272,1 ттк Ns64

соус томдтмlй МИ8 30 oZ 1 24Е з48 201 1

(омпот из свРКИХ ПЛОДОВ МЗ72 180 01 01 20,! Е6,с з72 201 1

ХЛЕБ РЖАНОИ 50 ol 21, 102 с

;111a, пшggцt'1уiЫИ 30 2,: о1 15.,| 71,с

4того за обед 670 2з.{ 11 { 105,t 648,7

уппотненный поппник 4крд свЕкольНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ ШОРКОВНАЯ) N954 50 11 22 5t 49,Е 54 2о11

(отлЕтд руБлЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ ТТК
ф62/м355

7ol5o 12,4 13,5 15,1 2з8,4 ттк м62, з55 2011

1юрЕ кдртоФЕЛЬНОЕ МЗ21 150 з1 4е 21 l ,l4:},! р1 2о11

Пйс л4моноМ М39З 18011оп о2 0,t 10,с 41,1 зsз 2о11

alЕ-Б пшнrичИЫЙ з5 2,7 о2 17.a в2,Е

>улочкд вднИЛЬНАЯ М467 50 41 ?с 2в.Е 167.: 467 2о11

лтого за Уплотненный
полдник

602 23,в 24,с 98,€ 12д,1

зсего за день: 58,: 51,з 271,Е 1 8з2,€

Повар



ЕЖЕФl{ЕВffаЕ 20-лttu Фr{ЕВr{ОЕ МЩOО
{ 3чмо-Осенъ

/.r

Прием пищи Прием пици, наименование блюда
Масса
порции

пищевые вещества
Энерrgги_ческая
ценность, ккал

М рецеп-
ryры

Gборник
рецепryрБелки, г Жиры, r Углеводы, г

Неделя 3
День 12

Завтоак кАшАжилtаrl (мАннАfl ттк м83
,180 7 42 31,4 191 .: ттк N983

яйl lд RАрtrньltr мrlз 45 5.I 5,с 0 68i 213 ю11

молоко кипячЕноЕ м400 180 5,( 44 8з 94,: 400 2о11

БАтон 20 1Е 0€ 10,: 52l

Итоrо за завтрак 425 ,l9 142 50,з lю6,t

2 завтоак яБлоКи. ФАРШИРовАННыЕ ИзЮМоМ N9з88 1,10 0 0,: 31,! ,1з7,( 388 2о11

Итого за 2 заЕграк 1,10 0.7 0,{ 31,€ 137,0

обел ЭАЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ МЗЗ 60 08 аЕ 4a 54,6 33 2о11

хи из свDкЕЙ кАпусты с }артоФЕлЕм со смЕтАнои ттк Na47 200/10 11 5,t 7.! 92,з ттк м47
(отлЕты. Биточки, шницЕли руБлЕнныЕ ттк м61 80 13,: 1з,Z 12с 226,: ттк м61

lGlIA рАссыпчАтАя с овоllцми (грЕчнЕвАя) м166 150 81 5,( 36,! 2M,z 166 2о11

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, DКЕМА, ВАРЕНЬЯ МЗ8З 2оо 0,1 0,с 2в2 114.( 38з 2о11

КJIЕБ Dt(AНОИ 50 Ji 0,4 21 102 t

4тоrо за обед 750 27,з 2в,д l11,t Е23,t

Уплотненный полдник пудинг из творогА (зАпЕчЕнный) с coycot/t молочным (слАдким) ттк
мl5ымз5,|

1 50/50 24,, 17Е .к),з 428,е ттк м156, 35,1 201 1

(EФир м401 2оо 5,6 4,ý 1с 1о2-е 40,1 201 1

(JlЕБ пшЕничныи 30 2,з 0,, ,l5,1 71,с
,IЕчЕньЕ 20 1 2( 14€ 83.4

уlтоrо за Уплотненный
полдник

450 33,€ 24,| 78,1 686,(

Всего за день: 80,ý 68,( 271,t 2 05it,4

Повар



ЕZ{ЕФtДЕВl{ф, 2а-rш ФtМВ9{Ф, M|ET#O :a

\i
3чма-Осенъ

{_r."

dля Dеmей dоutщlЗьtюZО боэрасrтLа 3-7 мtп, 72 "McaBoil рещtм fuпlццuонuроеiаltаt*

Пищевые вещ99цg Nч рецеп-
ryры

Сборник

Прием пищи, наименование блюда 
__]

illacca
порцииПрием пишди Белки, r Жиры, r Углеводы. r ценность, ккarл рецептУР

---]Б-т ----ты ---- 4Д з5,7| 213,4| -TKN.loilНеделя 3

День 13
кАшАжИIlкАrl (пшЕничнм) ] |к Ng]Uэ

180

б/5/2о
2,7
2,з

21
,l4 | 87,с 394 2о11

з7 27,4 156,7 2 2о11

415 t3,: 1о,, fl,1 45т.1

Иtrого за завтрак
I ?пп l

--- 1rп -- --зrТ-_l 2011-----l^0T_------тд
2 3автрак сокяБлоЧныИ N9399

200 1,( 0,2 19,( 83,{

'того 
за 2 заRграк .....-;---]

--тi
----тlт ]

14a 89,2 ттк Ne88обал
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДШИЯМИ НА БУЛЬОНЕТТК М88 180

70/з0

1з0

2,7

цз
2,1

124
,11( 205,: ттк м65

ГВОТВЛИ С СОУСОМ (го"ядцнз)ЦЦД965 2| 4Е 106,! 55ь 2о11

<АпУстА тилЕнАя NаЗ36
180 0с 0( 14,с 55.{ 376 201,1

компот из сиlJЕных ФрукlUts г|9J
50 3,: о4 21 i 102,(

итого эа обед

хлЕБ P)t(Aнои 30 2 о2
,l5,1 71,(

72о 2,1.! 2о,1 89,2 бЗ6;'i

_ I-Tl-i' ;---- ба 122,6 ттк м74

\rfi плтцеччLrй rrоп-пник 150 5,z 47 18 1У.,, 151 2о11

190/,l0 0.1 0( 9е зg,Z 392 2о11

ytToro за Уплотненный
полдник

30
50

2,з
з,5

а,, 15,1 71 с

5 26,t 169.,l 478 2о11

улочкА
500 20,s

5?J

16,8 73"| 536,:

47.1 259,с 1714,1

всего за день:

Повар



EirCEФltEBY{aE 2a-Tпtt Фr#ЕВr{Щ МЕrflО
3uа,ла-Осенъ

ёля dеmей dошtglльноlо возраапа 3-7 Mttt, 72 цлсааой рещtм

Прием пищи Прием пиlци, наимёнование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества М рецеп-
ryры

ýборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, r ценностц *кал

Неделя 3
fleHb 14

3автоак ИКРА ltАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 10 45 з,ý 59,€

омлЕт нАтурАJlьныи ттк м72 150 ,15.з 18,Е 2! 249,4 ттк м72
кАlио с молоком м397 200 ас Jj 16,i 113,, з97 2о11

БАтон 2о 1 06 10 524
итого за завтрак 42о 21,1 27.з 33,t 474,5

2 3автпак сок яБлочно-виногрмныи, сок яБлочно-АБрикосовыи мз99 200 1с 02 19( 8з,! 1оо 2о11

9lтого за 2 завтрак 200 1,0 о,2 19,( 83,1

Обел -lомиrlоры солЕныЕ 50 06 00 1 бЕ
;орщ с ltАпустой и ](AртоФЕлЕм нА мБ ттк м28 180 2о з7 8{ 78,: ттК NE28

кАРкоЕ по-доМДлflЕмУ ттк N97 150 17,е 16.7 15,( 287,з ттк Ns7
(омпот Из сВDких плоДов Nаз72 180 01 0,1 20,( 86,( 372 201 1

(ЛЕБ ржАноЙ 40 2,в 0( 17 -t 81.€

,UIЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2о 1с 01 9 46,(

иrого за обед 62о 24,6 21,с т3,, 586,:

Уплотненный полдник ФРИКАДЕЛЬКИ "ВКУСНЯШlа" С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК N9 32/M350 140/50 2a,l 309 2з,2 458,t ттк м зе з50 2о11

lАПИТОК И3 ПЛОДОВ ШИПОВНИКА NsЗ98 ,180 0€ 0,: 18,l 88,: 398 2о11

ШЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,i oi 15.1 71.(

]УлочкА вАНилЬнАЯ N9467 50 4.1 ?с ,)н \ 167,: 46т 2о11

l.fтого за Уплотненный
полдник

450 27,a з5,з 85,: 785,4

всего за день: 74,2 83,Е 211.| l 929.!

Повар



Соглосооlrlраlо
з
моу

"Щ"'Т**r|!;Iх?ff "**мЕуOо
dл^п ёеmей dоtшцолънаео возрас,r?.а 3-7 лэm, 72 чдсоооil рещы фtцрuонttfuв|аutм

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
М рецеп-

ryры
Сборник
рецептурБелки, ] Жиры, r Углеводы, r

9НgРJеТИ-ЧеСб

llэнность, ккал

Неделя З
fleHb l5

,|80 5,з 4Е 15 1 125,з ттк Ng106
чч.г U tчг чrlлlуrуl, 10 ,) 3( 0с Jt)Z 7 2о11

2оо 31 24 17,1 103,,l 395 2о11
4о 3,с 1 20,( 1м€
4з0 l3.7 11 52,t з69,f

2 Завтпак Фрукты свDкиЕ (АпЕльсин) Nез71 2оо 08 0t 19.( 91,2 з71 2о11
2{ю 0.8 0,t J9,( 91,7

50 1 4| 3! 59,5
180 1 12! 78( тткм44

уlчоl 150 28,ý 31 24l 499,1 ттк N967
lчоу|лrн! лll\trlчиt! ЕrлнЕ,пья nl9JU5 180 0,! 0с 25 ,l02,t 383 2о11

50 J 04 21,, 102.(
20 ,l: 0,| 9j 46(
630 37.0 38.1 9в,, 8в7,2

Uчки, шпицtsJlи руьjlЕ,lltlыЕ, l l к N961 70 1 1.€ 15, 11 t 2м,a ттк мБ1
чоULчпчЕ (J Dffиlлп I, 150 2,в я( ,l4.ý 1з4 с э44 201 1

18оtlоп 0., 0,( 10с 41 з9з 2о11
30 2 о2 15.,1 71 (

UUЕппяя м47а 50 з: 26.е 169 1 478 2о11ltrого за Уплотненный
полдник 497 2о,4 26,6 т7,1 650,!
зсего за дёнь: 7{.s 76,( 247,t 1 998,s
Повар



u*'Т**rжЪ?ff**мЕlgо 
, ,

ёая ёепеil Dощlglьъrtдlо возрасlпа З-7 мttl, 12 часоваil роrgш фrццшrrrроuоцuя /

Прием пищи Прием пищи, наименованхе блюда Масса
порции

пицевые вещества
Энергепл-чесt<ая

ценность, KK;UI

М рцеп-
ryры

ý6орник
рецеrгryрЕелки, r Жиры, г Уrлеводы. г

Неделя 4
,Щень 16

180 8 42 з5,7 213.4 тткм105
lUKUM Ns395 2ш 31 21 17,1 ,l03,1 з95 2о119J l El 9г чн ч д}^Еlч.чlч1 ylJ lyl l lvбylllJ l\JM зоБlm 2,з 27,4 156.7 2 2011

'lтоrо 
за завтвак

2о 1{ 0€ 10 52.1
455 15., 10,ý 90,a 525,t

2о11
2 Завтрак DРУКТЫ СВЦffЕ (ЯБлОКО) NgЗбs 2о0 0,t 0,t 19,0| st,zl з68ИтФго за 2 заttDак

200 0,t 0,t 19,с 91,2

обед 50 0,4 01 09 ьa
180 2с 3€ 7 7о, TTKNo_47UtrUцч{ми l lкпЕьь 150 1л2 1з.6 14,1 241,! ттк lФ66
180 0( 0с 14-( 55,t 376 2о11

},trоrо за обед
40 2с о4 17,с 81 €

600 l9..4 17.1 53.8 ý5,с

уплотненный полдник ]уФлЕ из рыБы ттк м74 7о 11€ 6€ 2з 122,6| ттк 1ф74
130 27 3.€ 18{ 124-4 321 2011

190л0 01 0,t s( з9,Z 392 2о11
40 31 о2 2о,1 94, j

итого за Уплотненный
полдник

50 41 2с 28,ý 167.: 467 2о11

490 21,a 14,6 80,4 548,4
всего задень:

57., 44,a 243,7 , 62о_t
Повар



ЕХЕФ!МВt{Щ 2 а-mч (DYMB'{aE МЕffУО

7tlлл-Осенъ

dлл* Dепеil dошщllьноZа uiupor*n З-7 Mttt, 72 часовЙ рещш fulаlцuоltuраамим

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, ккalл

М рецеп-
ryры

Сборник
рецепryр

Прием пищи, наименование блюда 
__i

-

Масса
порцииПрием пищи Белки, г Жиры, г Углэводы, r

1Б-Т -- 2т ---- ?Д
Неделя 4
День 17 28,lL -- 1свrl ттк N9102

2о11
завтьак r_^lllд RqзкАя моllочнм (HV,UUD*,

180 27 эа 14,с
3 2о11Jдй a пrопоком или (;.,lивмми NgJy4 l

:wtr9trрпл r: сыром Nqз l

.,,, ,=:==,,, 
'= =

з0/5/10 41 6,1 14t

405 9,t l6,2 57,( 4ж,4

l.lтого за зaBlTDaK

- rбl ff 2о11

2 ЗаЕграк 200 l 1,0l |J,zl

ffi 2о11'тоrо 
за 2 заБrDак

--50-l ----п..RТ z.цl Zql €. l] Zv l

4? 71 ттк tф200
С)6ал 180/5 1э

2оз,3 тТК N:Ф0
2о1170lз0 11 1з.1 8,:

205
,130 49 44 з1,1

180 01 0( 25,7 1а2,t 38з 2011

40 2a 0,4 17( 81,€

685 21А 24,с 93,i

TTKM151,350 tr*!lтого за обед

Уплотненный полдник l lsolвo
l

l 200

lдо

I*
i 5,6

г----; 4з9,721,з

4ý 7е 1о2,Е 401 2о11

зс 1
104,Е

125,1

772,4

30 2 2,\

итоrо за Уплотненный
полдник

.r80 з9,0 30,: 80,8

71,с 71-i 251,1
.l 976,(

всего за день:

Повар



*ч*Ч.97*'

3{^\
\АФ

3а

моу

ЕХ{FФУffiВУtВ, 20-mu Фr{ЕВУ{Ф. МФJflО
1tlэм-Осsнъ

ёля dилеil Dоtuцольflоео возрасrпа 3-7 мrп, 12 ttлcoBoil, режзtм

Прием ппlцtt, наименование блюда

п кдртоовльный с БоБовыми (горох) нА rWБ ттк м87

С СОУСОМ (говядина) ТТК Nc65

рАссыпчАтАя с овощАми (грЕчнЕвАя) м166

Повар



Согласовыва,6,,

3аведуюч4ий

моу M,q**Т**;Жъ?#*{жмglgо
d.лв dеmей Dоаlцолънаlо возрасmа 3-7 мm, 72 часовой рещиа фs"цц*"щощttuя -

Прием пищи Прием пици, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческм
ценностц кк:tл

lФ рецеп-
ryры

Qборник
рецепryр

Белки, r Жиры, г Углеводы, г
Неделя 4
День 19

180 Ё. 4.з 17! 1з1. ттк м85
)у l E}-ЬPL

180 5( 44 8a и 400 2о11

'того 
за завтрак

40l5l15 64 81 ,l9,€
182,з J 2011

|42о) 16,6 | 16,8 l 45,3 40т

23agt Г200-l
2о11итого за 2 завтрак 1( о,2 19,€ 8з{ 399

200 1_( о.2 ,i9 Е | 83,4]

5Г-l 0.4
оба

0ý 6:
адпtк 18о 22 2( 12., 77.r| ттк N944.|,.yl I lEf Епоv (lUtsядиFlаJ t UUyUUM
l\лолочным ттк м79/м350 150/50 1 1,0 9€ 29,2 26з,1 ттк м79, з50 2о11

180 0,t 0с 14,с taа з76 2о11
40 2t о4 17,a 81 t

|тоrо за обед
2о 1,5 01 9.7 46,(
670 1т,7 12,2 Ез.( 5з0.:

уплотненный поплни
пудинг из творогА (зАпЕчЕнныЙ) с Gоусом молочным ттк м156/мз5о 150/50 24,i 18,€ з8€ 4з2,4 ТТК Ns156, 350 2о11

200 5,( 4,! 7Е 1о2,t 401 2011
50 зЕ 1 26 131,(

итоrо за Уплотненный
поJlдник

50 3,ý 5: 26.t ,169,1 478 2о11

500 37,2 30,5 98,!
3сеrо за день:

72,| cU,/ 246.€ l 856_(Повар



Qr'л

\') Ф
}i с

|,

о)ý

Прием пищи Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пlщевые вёщества
М рецеп,

ryры
€борник
рецепryрБелки, r Жиры, г Углеводы, г ценностц ккал

Неделя 4
День 2О

3автоак кAlдАжидld{я (пшЕничнАя) ттк Ml05 180 8 4,2 з57 213,4 ттк N9105
КоФЕиНыИ НАпиток с МоЛокоМ Ns395 200 з,1 2z 7.1 1 0з,1 з95 2о11
БАтон 50 зt 15 25,7 1зl.с

игого за завпоак 4з0 15,i 8.1 78.5 447,5

Z 3авграк DРУкты сВакИЕ (яБлоКо) Ne368 200 08 08 19( 9,| з68 2а11
4того за 2 заЕrоак 200 0,в 0.8 l9.( 91.2

обе-п 4КРА IаБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАН НАЯ 50 1"с 45 з.9l 59.5jорщ с lипустоЙ и кАртоФЕлЕм нА БульонЕ TTKNq28 ,l80 2о 37 8{ 78,a ттк м28
котлЕты, Биточки, шницЕли руБлЕнныЕ ттк пЕ61 70 1 1,6 15'. 11 ( 2з4,5 ттк м61
рдгуовощноЕ (3 вАриднD мз44 150 2в tс 14,! lз4F u4 2о11
кисЕль из повидлд, джЕмд, вдрЕнья м383 180 01 0с 25,1 102.( з83 2о11
ХЛЕБ РЖАНОИ 4о 2( 0.Z 17( в1 t
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0i J5,1 71.(

l,trого за обед 700 2zl 29,: 96.4 т62,1

ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 50 0( 0( 12 6,€

ЭичЕники "РяБиUКА'с соУсоМ смЕтАННЫМ с тоМАтоМ ттк M59/N9355 120t50 17( Zэ.{ 22,1 з92,( ттк lф59, з55 2011
,lАИ С САЖРОм, вАРЕНЬЕм, ДЖЕмом, мЕJIом, ПовиIlлоМ N9З92 ,190/10 01 0( 9,€ 39,z 392 2о11
ШЕБ ПЩЕНИЧНЫЙ з0 2 0,i 15.1 71 (

итого за Уплотненный
полдник 450 20,с 25,5 ZБ,E " 509,,
всеrо за день: 58,4 й.з 242,7 ,l вlо,2
Повар
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