
соглассjвывайэ

Заведjlбщий

ЕХ{ЕФ5МВ3{Ж, 2 0-пu ФУ{ЕВl{Ж Mgt{IO
Jll,uа-Осемъ

Прием пищи, наименование блюда

с Молоком ИлИ сливl(Aми Nез94

СУП С МАКДРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА М/Б ТТК М86

КотлЕты РуБлЕННыЕ иЗ птиЦЫ ттК N962
ПIОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ МЗ21

с сдхдром, вдрЕньЕм, ркЕмом, мЕдом, повиJlлом



согласовtilваю

Заведуrощий

моу
ЕЖЕФl{ЕВltОЕ 2 0 -.ttlu (DIМВr{Ж МЕl8О

. 3uма-Осенъ
dзвdетrcейdоа^ецояъно2о возрасmа 1-З асrfl, 72 часовоfr. р eщ!J1,1 fuпuguонuр а б анuя

Прием пищи, ваименование блюда

молоко кипячЕноЕ N9400

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ N9ЗЗ
сУп с кРупоЙ l-И БУлЬоНЕ ттК N944

кисЕль из повидлА. ркЕмд, вдрвнья пqзвз

ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК
ттк N!]57, 35\9

Повар



\-

согласовываю

Заведуюций

мо
ЕЖЕФ5МВl{Щ 20-хlu ФУМВltОЕ МЕЭtlО

Зuма-осенъ
Dля ёепеildошцолъноZо возросtпа 7-З м?п, 72 цасовоilрщlм фнIчll.онuроеiанuя

Прием пиtли Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вецества Энерrетк_ческая
ценность, ккал

Nэ рецеп-ryры
Uоорник
mllёпwпБелкя, Жхры, Углеводы.

Неделя 1

Лень З
Завтпак Кдшд жИд'ая (манная) ТтК |Ф83 150 61 26,t 163l ттк м8з

чАй с сАхАром. вдрЕньЕм, джЕмом, мцом, повидлом
N9з92 180/10 01 9€ 39,4 з92 2о11

яицА вАрЕныЕ Ng2.13 55 5 UJ 68,е 213 2о11
БАтон 2а 1€ 06 IU.a 52l

итого за зазтDак 405 l э,l 4l,2 323,1

2 Завграк сок яБлочно-виногрмны й lф399 1в0 пс 0 17.1 2о11

Итоrо за 2 завтDак 180 0,! о2 17-,1 75.1

lбрл оryрЕц солЕныи з0 uz з!
Борщ с кАпустой и кАртоФЕлЕм со смЕтАной тгк N92B 150/1о 1 5 9( ттк м2в
ЗАПЕltАНКА КqРТОФЕЛЬНАЯ G МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина)
ттк N979 l50 100 ба zэ,: Z lэ,с ттк м 79

ЧАИ с лИмоНоМ N9393 l50ла,5 01 0 7 2a 2а11
(лЕБ р}t(Анои 2о 1з о2 85 4о,в
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 15 01 а7 4t

4того за обед 540 ,!4,€
lzIl 59,1 42т,2

уплотненный полдник lюРЕ ИЗ пlоРКовИ илИ сВЕкJ]Ы (свекла) l&з24 40 0( ,l
з24 2а1 1

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С COYCOiJ|
сМЕтАННыМ тТк М61 /N9з54 50в0 6 97 16( 167,9€ TTKN961, мЗ54 2о11

кА[lц рдссыпчАтдя с овоllцми (грЕчнЕвАя) N9166 110 бl zб 191,4 166 20,11
КОМПОТ И3 СВОКИХ ПЛОДОВ N9З72 180 01 01 20ý 8( 372 201 1

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2 0 15 l 71

44о 15: 1Tt 82,t 547,7(

Всего за день: 39,1 206,( 13тз,4a

Повар



Ui
:: ý]з

I
t

согласовываю

3аведующий

мо
Еа{ЕОtМВУ{ОЕ 2 U-rпu Фr{ЕВffаЕ МЕ1{5О

' Jtltчtа-Осенъ
ёэя ёе,rrcеЙ ёошцолъноZо аопрtlсffiт 1-3 ,еfп, 72 цасоsоil. рецзlJr{ фш7цuанuраванхtýl

Прием лици Прием пищи, наименование блюда масса
порции

Пищевые веlлеств€l Энергети-ческая Сборйк
Белки,r l Жиры.гНеделя 1

День 4
Завтоак 150 42 4.1 12! ,l06,f ТТк N9106

150 za 2 1,1 2 394 2а11
50 1 zэ, I 1з1

17 1
vDlr (l |UrциlяJч|иl q

1 1{Итого за заBTDaK 2о11
1 9.] 49r зз1

2 Завтрак
200 08 08 19,01 9,r.2 368Итого за 2 завтрак
200 0,8 0€ ,19 ( g"l ,

обе-а зо 0 о7 41
l-,{A м/Б со смЕтАнои

Ттк N947 150л0 4с 57 76t тТК Na47

Ттк N97
t(АрКоЕ ПО-ДО!чlАtj]НЕМУ тТК Ns7 154 14,! 135 249,(КоМпот Из сУшЕНЬiХ ФРУктоВ N9376 150 11е 46,i 376 2о,|1

20 0 8 40с

Итого за обед
2о 15 01 9. 4t

510 20,4: 19,4| 50,42| ' 467

Уплотненный полдник dnl lЕмпмуlо lбUrLJl лU L;UyUOM моЛОЧНЫМ (СЛМКИИ) ТТК
Nе151/г,tsзs1 130i40 1€ 12

925

ттк Np1 51/35l

401

2011

20,t 1

кЕФир lф4OJ 180 El 4l 7
БулочкА вЕснушкА tф47з 50 А 29,6 160,! 47з 2а11

4о0 251 19,( ý4,s 610.I
Всего за день:

58,з: 4s 183,72 1500,t

Повар



СогласовывЁю

Заведующий.

ЕЖЕОrМВrtОq 2 0 -rпu ФýМВltuЕ МЕ5{1О
- Злtма-Осень

lляdеlмеil,ВошцолъноZо во3r,астfu4 1-З MftL, 72 часобоilрещзl-ц фнццuанuрова*ж
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда масса

поDuия
lищевые вещестм Энергети-ческая

ценность, ккал
М рецеп-ryры

Сборнйк
DецептчоНеделя 1

ýень 5

| лйIJы| I | Уmеводы, г

naBTpaK -150
64 лF 23,4 159.i ттк м104

150 2 11 71 i з95 2о11
Итого за завтрак 30l5l2o 2 274 156,/ 2 2011l11 | 10,1 l 62.2 387

2 Завтрак :ок яtrпачнf,l|i льrоо-
75 1 з99Итого за 2 завтрак 0 17 20110! l о,? 17 751

абед
о,4 19 2a 2ад зз 2о11150 21 Z-a 11 75.Е Ттк N987/"l

130 10g 159 з6.t 2Q1 ( ттк Nts67

хлЕБ р){Аной
150 01 21 1 84 I эвз 201 1
2о 0 40,t

итого за обед 4о J,l о, 20"| 94 l
520 17€ 20.5 100.z 617.I

30 D€ 2т 2 з5,7
50 4s 5, тТК N977

нАп
12о 2l зt 14,с ,1о8,9

151 2011
180 0( 0 181 88,з

71

J9б 20,1,1
30

410
о2 151

3cefo за день:
о7 12,6 54Z 365,ý

40,5 4з,4 234,т 1445,7

Повар



согласовываю

3аведующий

мо
ЕЖВФJ{ЕВj{ОЕ 20-rпu (DlMBldЩ МЕl{УО

_ Juзlа-Осенъ
dья d еmей ё аtмцоаъно z о в озр affrla 1 - з мfl, 1 2 ча с о вой р ещtьц fuжlцuонuр о в анцi

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда масса
поDllии

Пищевые 8ещества 3нергети-ческая
ценность, кк:lл

Ne рецеп-ryры
Uоорник
DечепwDБелки, г Жиры, l Углеводы. г

Неделя 2
День 6

Завтоак КАША ЖИДlаЯ (манная) ТЖ М8З 150 ol з4 26,t 163l ттК N96з
п,lолоко кипяЧЕНоЕ N9400 150 4 37 78,( 400 2о11
БАтон 50 1 25,7 1з1
ЭыР {порЦИями) N97 12 lэ 0 17,7 7 2о11

итоrо за завтрак 355 154 10.,l 59,5 390,:

2 ЗавтDак ФРУКТЫ СВЕЧ(ИЕ (АПЕПЬСИН) NрЗ7,i 2оо 0е 19( 91.2 2011
4тоlо за 2 завтрак ?00 0,t 0t J9( 91

обел эryрЕц солЕныи з0 0 0t 3{
эуп с клЕцкАIчlи нА БульонЕ со смЕтАноЙ ттк Ný20.1 1 50/15/]о lc 3€ 9 81 ттк t&201
-олуБцы лЕнивыЕ ттк м75 12oI15 7 10Z 11 177.2 ттК Ns75
компот из сушЕных Фруfiов мз7Б 150 11Е 46,5 з75 2о11
ХЛЕБ Р}КАНОИ 50 3 0,4 21 102
U]ЕБ пшЕничныи 45 J оз 21 €

,103.4
Итого за обед 585 16 14,Е 767 517.Е

Уплотненный полдник ЗАПЕКСНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЬl]V]
ттк Ngl5zNs350 1з0/40 ,l0 3 18,з 43,Е 344,a ттк N9,152. З50 201 1

чАй с лимоном N9з9з 15опв,5 о1 2( з93 2о11
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ,n 01 9
вАтрушкА с повидлом м458 2t 521 256,4 2а11

425 ,1 1з,( 67i

Зсего за день: 49,a 47 268,ё 1ý76,:

Повао



Утверждаю согласовываю

Заведующий

мо
E}i(EOTMф{aE 2 a-Tпll Фl{ЕВr{О{Е МЕýСо

^ ýл,tзпса-Осенъ

dляdепrсеildоutrgлъноZо возраftпт 1-3 леm, 7214осавайрецзlfur фJ*ццuо*uроааfluя
Прием пичlи, наименование блюда Масса

пооllии
Пищевые веlлества Энёргети-ческая

ценность, ккал
М рецеп-ryры

сьорник
вёцептчDБелки, f жиоы. г Углеводы. г

Неделя 2
День 7

ЗавтDак омлЕт НАryРАлЬНый ттк Ns72 1з0 8,1 8/ 6,51 180,зl ттк N972
UлрtsньЕм, д9кЕмом, мЕдом, повидлом

1 80/10 0,1 9t з9,Z 2011
БАтон э0 2 0ý ,15 

4 78.€
итого за завтрак з50 10,5 9 31 7 298,a

2 ЗаЕграк эок яБлочно-виногрмный Nез99 1в0 0€ 02 17 75"i 399 201,1

итого за 2 завтсак 180 0,t 0 17.1 751

обел ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ о 41
суп кАртоФЕльный с мясныlчlи Фри|{АдЕлькАми l-тк Mzoz 150/15 41 4 ,|0 4 ч ТТк Ne202
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) С СОУСОМ
смЕтАнным ттк м64/N9з54 1 30/20 1э 2в,4 251,1 ттк N964, за4 2о11

КОМПОТ ИЗ СВE)КИХ ПЛОДОВ N9З72 150 01 0l 17А 718 372 2о11
ХЛЕБ РЖАНОЙ 0з

'4F
71,4

итого за обед 5з0 19,8 11 € т1,1 492 1

уплотненный поллник )ыБА, ЗАпЕЧЕННАЯ 8 оI\jЛЕтЕ тТК N!7з 50 6 вý 1 44,8l ТТК N973
lюрЕ кАртоФЕльноЕ N9з21 ll0 2 3 15t 1п, ( 201 1

]Ай с молоком или сливкАми м394 180 27 14с o/.t з94 2а1,|
БАтон 60 30.84 157,i

400 ,16,17 ,l6,64 60,74 з96,6]

Всеrо за день: 47,з7 37,9Z l 81,81 12B2,4i

Повар



Ех{ЕФlмву{ф, 2 }-mu Фlмву{оЕ мЕу{lо
.3uма-асенъ

Ва^я dеrlей dашlglяънаZо аазr)осttа 1-З мm, 12 часаваЙ 2leжJtM фшguонuрованuя

соглаёовы аю

3аведующи

мо

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
поDции

l lищевые веlлествzl Энергети-ческая
цённостьl ккал

М рецеп_ryры
Сборник.
пЕl!рmпНеделя 2

f|eHb 8

Белкя, г Жиры, г Уrлеводы. г

кдU]д жИдкдЯ (геркулесовая) ТтК N9104 150 бl 4t ?3.z 159.2l ттк м104
кАкАо с молоКоМ N9з97 150 з-1 2! 12a з97 2о11
яt,lцА вАрЕныЕ м213 45 5t 0 68,( 201 1

Итого
;Атон 2о ,la 0€ 10 52,/

зБ5 16ý 12,т 46,a з64,!

Фрукты свэкиЕ (яБлоко) м368 2оо 08 0t 19,0 91 2 Joo 2о1 1

200 0{ 0a l90 91 i

эryрЕц солЕный 30 0 о,{

150/,lo 1 5 тткм47
КАРКОЕ ПО-ДОМДШНЕМУ ТТК Ns7 15о 17t 16 ] 15( 2а7.! ттк lф7-{Ай с лИМоНоМ N9з9з 180/10/7 0 1 393 2о11
ЦЕБ РЖЛНОЙ 2о 1 0: 40,8
(лЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зо 2 а2 151 71

587 21,7 55,, 51 9,7

Уплотненный полднф- гЕФтЕлИ С соУсоМ (говядина) ТТК Ne65 50/30 6€ 15,2 14з,9 ттк N965
мАкАронныЕ издЕлия отвАрныЕ с мАолом ý19205 ,l10

42 166,1 205 2о11
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА M39S lбlJ 0 18 1 ёо.a з98 2о11
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2 0 15,1 71

Всего за день:

1ю0 12.t 74:, 467,,

гйl 47t 194,7 141i

Повар



СогласQвываю

ЕЖЕФУtЕф{аЕ 2 D-rпu ФlМВr{М МЕУ8О
_ Jllма-Осенъ

ёля dеmеБ dошl{ýlьънаzо вOпрасtпа 1-3 аеm, 12 часовой рщзt-л,l фнццuонupоgанllя
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда масса

поDции
ищевые веществ€l Энергетк-ческая

ценносгь, ккал Nэ рецеп-ryры
СборНиц

Неделя 2
День 9

Белки. Углеводы, г

Завтпак
молоко кипячЕноЕ N94oo

35 29,1 175,1 ттк N9105

iATnH 4 7а,с 40о 2о11
50 зв 25,7 131

Итого за завтрак 5
17 7 2о11355 16 10 6] 402,4

2 Завтрак
?оо ?а11Итого за 2 завтрак

l 0,9 0,2] 75.1
обед _-_Ты

- z51 29.Е JJ 2о11
JАпЕкАl-iкА ИЗ пЕЧЕНИ с РИсоМ ттк ruоаЪ

150/10
90 ттк N928,lзо/5

12,2 14 241.Е ттк N968
150 01 21 1 84t 2о1,|

Итого за обед 40 ?t oZ 81 (
515 1з,5 19 527,7|

-;;]уплотненный полдник v vvrU9lvl rylurlUчпьJм tс]lАЛКИМ) ТТК
N9,151/l\,le351 -l6,i ?qч з65,6 ттк м151, з51 2о11

180 51 42 92 401 2о11l 50

41о
41 167.: 467 201 1

всеrо за день:
25,4 20,6 65,Z 625,а

56 1 50,5 2а7.2 1 бз0,6

Повар



согласовываю

3аведующий

моу rц
ЕЖЕФУМФ5tОЕ 2 а -мu Ф5{ЕВЯОЕ МqffSО

. ?u*tо-Осемъ

dая }и*ейёоtацольtлоzа воэрбсtпо 7-3 лЕ,ttl, 72 чвсовай ре4I-ъ, фнццuанuраванлLя

\'

Прr,!ем пищи Прием пищи, наименование блюда
масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, кк:lл

Ne рецеп-ryры
Сборник
nol lепWпБелки_ г Жиры, г Уrлеводы, г

Неделя 2
Лень 10

?apTnaK ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ з0 06 2 2 35,i

омлЕт нАryрмьныЙ ттк tф72 1з0 81 8, 6 180,: ттк м72
чАй с молоком или сливкАми N9з94 150 2с 2 11 , з94 201 1

БАтон 4о 1 20( 104 €

итого за завтрак 350 14з 14( 40( з9,i

2 Заsгграк сок яБлочно-виногрмныи мз99 ,180 0ý 17 75,1 399 201,1

итого за 2 завЕак 180 0! 0 17 75,1

обел ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ з0 о2 0a эs

СУП С Nl,Ц}(AРОННЫП/lИ ИЗДЕЛИЯМИ НА tС/Б ТТК N988 150 23 1,Е 121 75 1 ттк м88

птицА. ryшЕннАя в соусЕ с овощАми ттк Ns66 150 144 iJ 14 241 ттК Ns66

компот из силЕных Фруктов Ns376 l50 46,a з76 2о11

ХЛЕБ Р}КАНОЙ 4о 2с 0.4 1 8-1,€

КtЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2о 0. 9 4t

итоrо за обед 540 15,a 15,: 66,{ 450,1

уппатнпнньlй поплняк котлЕты, Биточки, шницЕли руБлЕнFь]Е ттк t\&61 50 6 8 15 ,1 144.9t ттк N90,1

KAttlA рАссыпчАтАя с ово,,,дми (грЕчнЕвАя) NsI66 12о 6 6ý lёl 208 a 166 201 1

ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, РКЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
мз92

1 80/1 0 0-1 39,1 ао, 2о11

хJ]ЕБ пшЕничныи 40 з,] а2 20,1 94]
ц)0 15l ,l5,5 7з,7 487.5(

Зсего за день: 46a 45,7 ,l98,9 1409,7(

Повар



согласовываю

3аведующий

моу
ЯЖЕФУМВltф, 2 а -rпu ФУМВr{аЕ МЕ3{5а

Jtlмл-асенъ
Dля dеmеб ёошщlьъноZа аазr)асmт 1-З JLem, 72 цасовоЙ реryя fuшцuонuроцнац

Прием пищи Прием пиlци, наименование блюда Масса
пооции

Пищевые ве[цестЕ}€l Энергети-ческая Сборник
рецепryрБелки. г Жиры. r Углеводы- гНеделя 3

День 11
3автоак

35 з9 l z,a ,100 
€ тТк N9107

150 1Е 11 4 395 2о11
ччlлlуlVl, 5 1 1 7 zvl l

45 з4 1,з

8,5

1i7 аdтого за завDак
350 l0 Z

bpvбLl aeм/c roc
4Ё1 з07.7

2 Завтрак
Итого за 2 завтрак

200 08 08 19( 91 368 2о11
200 08 08 19 ( 91 ,

0бед
:УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУБОНЕ ТТК M"BZ

30 0 41
150 21 2 11 75.1 ттк N987

ltrчtrпЕ ,150 148 76 272.1 ттк Ns64
l50 01 01 17,/ т 1,t 372 2а|
2о о2 40,Е

Итого за обед
2о 1 01 4(
520 2о l0,з 80,2 515,7

ИкРА свЕколЬНАя или морковндя rп,,tорrппшуплотненный поллнмк
котлЕтЫ руБлЕнныЕ из птицы с соусом сrйЕтАнным тж
Ns62/мз54

54 201,1

50/30 9( 132,( ттк N962, 354 201 1

110 2з 15,( 1и.! 321 2а1 1

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
5УЛоЧКА вАНИлЬНАЯ N9467

180лOп о2 41 1 39э 201,1
2о 1 0.1 9j 4
50 41 3ý 167.: 4Б7 2о1 1

487 ,lý
18 т97 518,5

Зсего за день:
46,i 37,( 225,1 1433,1

Повар



согласовываю

Заведующи

ЕЖgФl{ЕВffаЕ 2 }-пtu Ф5МВЭ{ОЕ М|ШtrО
Зttл,tа-Осенъ

2,Вл^*ёmlейёошryльнаZо возрасtпа 1-3 лвm, 12 часовоil. релжзlм фуwщuанuрованuя.
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда масса

поDции
Пищевые вещестБа Энергети_ческая

ценность, ккм Nя рецеп_ryры
Сборник
пеUёпWпБелки, a Жиры. г Углеводы

Неделя 3
Лень {2

Завтоак l(Аttи жИДКАя (манная) ттк lф8З 150 о_l 26.t ттк м8з
молоКо кипЯчЕНоЕ N940o 150 4 ei 7 7вс ,|о0 2о11
ЯИЦА ВАрЕНыЕ N921з 45 5 0 68,€ zlз 2о11
БАтон 20 1 0€ 10з 52,4

4того за заатрак з65 17 12,7 44.1 362,6

u Завтрак ЯБлоКИ, ФАРшИРоВАННыЕ И3ЮМом N9з88 1,10 0 05 зl,ý 388 201 
,l

Итого за 2 завтDак 110 0,j 0 31 (

обед ]АлАТ И3 свЕклЫ N9зз з0 о4 1 li 33 201 1

150i 10 14 4Е 5r ттк м47
КО-|ЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛFННЫЕ ттк N961 5о 151 144,96 тткlф61
кдшд РдссыПЧдтдя с oBol I lqМИ (ГРЕЧНЕвдя) Ns1 66 1,10 57 64 26i 191,4 1Бб 2о11
кисЕль из повидлА, }ФкЕмА, вАрЕнья м38з 150 о1 21 1 84,8 2о11
хлЕБ р)+(А1_1ои 2о о, 8{ 40.8

итоrо за обед 520 2,!,с 79., 564,96

Уплотненный полдник ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С СОУСОМ МОЛОЧНЬ]М
16ЛДflКИМ) ТТК М1 56/N9351

,lз0/40
l z,o 154 35,4 374,6 ттк N91 55, З51 2о11

кЕФир N9401 ,l80 51 44 7 92,5 401 2о11
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ol пa 20 1 94,7
пЕчЕньЕ 20 14 ёJ.Z

410 22! 22 т7,1 бф,i

Всего за день: 55t 56,7 232,s 1709,7t

Повар



согласовываю

Завqдующий

ЕЖЕФjМВr{ОЕ 20-rпц Фr{ЕВltЖ МЩ8а
-Suма-Осенъ

Dа^я}евеей.lошцолъноZо возрасtпа 1-З пеffi, 72 чосовойрещщ fuшlцuанuро;iuанiijх
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

попt lии
I |ищевые вещества Энергети-ческая

ценность, кк:rл
No рецеп-ryры

Uоорник
DеuепvоНеделя З

Лень 1З
ЗавтDак лиlлW (пшеничнаj) l lK N9lU5 l 150 29,1 175,1 ттк N9l05

]Ай с молоком или сливкАми t\чз94 16о 2t 21 81 з94 2о11
;Атон 50 1 25.7 1з1

4того за ззвтоак 360 13( 74 63€ з87,4

2 ЗавтDак сок яБлочНый N9з99 ,1в0 Uy vz 17 399 2о11итого за 2 ýвтDак l--л, I lou т5,1

обел ]ryрЕц солЕныи l(] 0 0

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ ТТК N988 150 2 12,1 74,, Ттк N988

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ТТК N965 50/30 6€ 7е 15,2 14з.! ттк N965
КАпУстА ryЩЕНАя N9ЗЗб 12о 21 4€ 1 1,5 9в,( ззб 2о11

Uts гФэ/6 150 11,6 46.a 2о11
2с 02 1 81 €

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 15 01 9 4с
590 15_9 14.1 7а, . 496.4

уплотненный полл.ник сУФЛЕ И3 РЫБы ттк t1974 50 65 8 ?1 ттк Ns74
A1-1HOM соусЕ м151 12о 2.4 зс 14t 108.( 151 201 1

чАЙ с сАжром, вАрЕньЕм, дкЕмом, мцоl\л, повидлом
N9392 1 80/10 01 9Е 39 l з92 201 1

(лЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2о ,1
0,1 9] 4с

5улочlа осЕнняя N&47s 50 26t ,l69,1 2а11
4з0 1 1т,4 63,з ,к}7.a

3сего за день: 44,4 з9,7 22з 1396,r

Повар



согласовываю

Заqедующий

моу
ЕЖЕ{DУ{gВУ{ОЕ 20-ма DlМВУ{М МЕУ{5О

$ttл,ла-Осенъ

ё яя ё еmеЙ d мацояъна 2 а в оэр асffi ; 1 4 леп, 7 2 цаса еоil р ехgм fuнццuонuр а б {Енхtя

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
поDUии

пищевые веlлества Энергети_ческая
ценность, ккал

М рецеп-ryры
сборник
рецептурБелки, жиры. Углеводы-

Неделя З
День,l4

Завтоак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0€ 2 з5.7
омлЕт нАryрАльныЙ ттк Nr72 ,!з0 81 ,180,: ттК 1,1972
(Аl(Ao с молоком м397 16о э 13.12 90,3ý 397 2о11
БАтон 40 12 20,€ 104 €

/того за завтрак 360 14! 15 42,52 411.15

2 3автрак сок яБлочно-виногрмный мз99 180 09 о2 17 ?011
итого за 2 завтпак 180 0,! 0 17 75.1

обед ,,]омидоры солЕныЕ зо 0 о7 4,1
)UРLЦ U KAl lYU lUИ И КАР 1ОФЕJlЕМ НА М/Б ТТК М28 150 т1 62,4 ттк м28,+(Аркоt по-домАЩНЕМУ ТТК N97 ,150 17t 15€ 287.3 Ттк Nl97
компот из свЕжих плодов N9372 150 01 0.,l 1т4 71 8 372 2о1,1
ХЛЕБ РЖАНОЙ а2 вa 408
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 01 oi 46

4того за обед 520 22,Е 2о,1 59,] 516,s

Уплотненный полдник ФрикАдЕльки "вкусняшrа" с соусом молочным ттк м
3zN9з50 1 00/40 89 10 € 17 1 ттк к з2, 350 2011
нАпиток из плодов tлиповникА N9398 18о 0€ 0 181 з98 2011

з0 2з 0 lJ l 71
N94ti 50 41 167 467 2а11

400 1 1 TB,l 5зt

Всеrо за день: 54,1 50,: 1 98,6, ,l541,1

Повар



согласовываю :

ЕЖЕФTМВltUЕ 20-rплl ФlМВffryt МЖffrО
_ Jtмlа-Осенъ

ёля ёеппеit dоu^lцоьЬнOzо аозРасmа 1-3 лstll, 72 чосовой. рещull фш7цuонuрованu,я
Прием лищи Прием пищи, наименование блюда масса

поDции
Пищевые вещества Энерrеп-ческая

цённость, ккал
N9 рецеп-ryры

Сборник
оецептчDБелки, г Жиры, Углеводы.

Неделя З
День f5

Завтоак Jуп молочный с крупой (грЕчнЕвой) ттк N9106 ,150 44 41 12.51 106.5| ттк rф10,6
КоФЕИНыИ l-АпИтоК с молоком t{!зэ5 150 2э 1t 11 4 71 з95 201,1
БАтон 45 з4 2з,1 117,|
сыр (порцияl\4и) м7 5 0 17 7 2о11

итого за завтDак з50 11 8j а7 з13 .

2 Завтоек Фрукты свЕжиЕ (АпЕльсин) N9371 2оо 08 08 9( 91 371 2о11
Итого за 2 завтрак 200 08 0t 19,(

сбед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОtsАННАЯ 30 06 27
сУп с кРУпой НА tOБ ттк N944 150 18 1,t 101 64,i ттк Ns{4
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ TTtcN967 1з0 10,s ,15 з6.5 291 ! ттк N967
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, DKEtdlA, ВАРЕНЬЯ N9З8З 15о о1 21,1 2о11
хлЕБ р{(Aной 2о 1 0, 40t
КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1l 01 9 4(

итого за обед 500 16i 2о,7 88,{ 564,€

уплотненный поллник КОТЛЕТЫ,5ИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЬ!Е ТТК N961 50 6 8{ 15 1 144,9t ттк Nsбl
рАry овощноЕ (з вАриАнт) мз44 110 4 10t 97,1 2о11

1 80л 0/7 0 1 41 393 2а11,
ничныи 2о t 0,1 а

БулочкА осЕнняя l.Ф478 50 зa 26t 1 69,1 47в 201 1

42ч 1з.a 18,2 72,i 500,86

Зсего за день: 41,8 48,4 z27,, 1470,26

Повар



согласовываю

Заведующий

моу
gХ{ЕФУ{ЕВl{М 2 |-tпu Фl{ЕВУ{Ж МЕ5{1О

Juзла-Осенъ

dяяdемеildошцояъноао еазрасfflа 1-З Mttl, 72 часабаil рещlfu{ фунr"цuонuроам,щ^я

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веществil Энерrети-ческая
N9 рецеп-ryры

Сборник
рецепryрПрием пищи Балки. г Жиоы_ г Углеводы. г ценность,

Неделя 4
День 16

?я птпак 150 ?9 1 175,1 ттк гф105
,t50 2 11 395 2о11

БУТЕРБРоД С l}KEMoM иЛИ повИдlлоМ N92 30/5/20 2 274 lэо. 2 201,1

40 12 20€ 104.t

Итого за завтрак з95 ,14,€ 1о2 88,a 507.9

2о0 0€ 0Е -_- 91.а з6€-__J 201 1

2 3аRrрак
итого за 2 завтрак 200 0Е о,t 19,( 91 i

lп/DЕl l aл пtrЦыll 30 о2 о ---_-я
ли, из сввжви кАпустьi с i(AртоФЕлЕм нА цЕ тг{_le1] 150 1,7 5! 57 ттк Ne47

lАi\JИ ттк Nl966 150 14l 13( 141 241 ттк N966

компот из сушЕных Фруктов N9з76
,l50 11 с 46 |, з76 2о1 1

цлl/ 2о 1 а2 в€

итого за обед 5D0 121 lo 41 l з.и,:

ьэ 82 z,I I l1,I ттк Nts74
уппотненнь]й полдник

пЮРЕ кАРТофЕлЬНоЕ N9321 110 ?з з 15,с

9,t

104.! з21 2о11

з92 2о11чдй с сАжром, вАрЕньЕм, DкЕмом, мЕдом, повидлом
Nез92

1B0/,l0 01

цlrUцLll/ 2о
,1 01 9 4a,

БУлочкА ВАНИлЬНАЯ N9467 50 28,g 167,: 467 2о1 ]

420 14,5 15,5 664 43,|,,i

всего за день:
42,т 215,a ,1375,з

Повар



согласовываю

Заведующи

моу
tsх{ЕФtмвэtоЕ 20-rпц Фrмв$ryЕ мЕJпо

Juма-Осенъ
dля. dеmеil dошцояънаZо goиpacma 7-З леm, 72 цасовоЙ рещ!-ъL фпщцuанuровенuя

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда масса
поDции

l|ищевые веlлеств€t Энергети-ческая
ценность, ккал

Сборник
DецептчпБелки, г жиоы. г Углеводы, r

Неделя 4
День 17

Завтоак кДllд ВЯ3кдя МолоЧНдЯ (РисоВдЯ) ттк N9102 150 z! 6( 23.1 163,5l TTKN9102
чАИ с МолоКопЛ ИлИ слИвtаМИ Nsз94 150 ?t 2з 11 з94 2о11
БАтон J4 13 2з,1 ,l 17,!
эьiр (порциями) N97 5 1 17,7 7 2о114того за завтDак 350 11 1 58 375,з

2 Заыграк сок яБлочно_виногрмный пgзss 180 0с 0 751 too 2о11
итого за 2 завт.ак J80 0( о2 1т 75 1

обед ЭАЛАт ИЗ свЕКлы Ngз3 30 0Z l 2a ,аЕ 201 1
1 50/5 5з.( ттк м200

trcвядина) ма0 50/з0 lэt 154,2 ттк N96o
идКдРонНыЕ И3ДЕлИя оТвдРНЫЕ с п/дслоМ Ne2O5 ,110 41 4А zb.J 1 66,1 205 2о11
КИСЕЛЬ И3 ПОВИДЛА, ФкЕМА, ВАРЕНЬЯ N9з8З 150 01 21,1 Е4,8 201 1
ХЛЕБ РЖАНОЙ 2а 1з 0 85 40Еитого за обед 545 15i 19: 794 52!

ЗАпЕкАНКА ИЗ ТВоРогА с соУсоМ МолоЧНыt!{ тТк N9.151/Nрз5о 1 30/50 16з 1э,2 ,7z 365.t Ттк N91 51, 350 2о11

Уплотненный полдник

кЕФИР Ns401 180 5,1 44 4о1 2011
40 12 ?ot l04.t
400 24,1 18,8 563,1

Всего за день: 50 49,1 21о,1 1542,i

Повар



^ \лlлtс-Осенъ

Прием пищи, наименование блюда Энерrети-ческая
ценность, кк;lл

М рецеп-ryры

суп кАртоФЕльньйiдТБттк tt"sz

ТЕфТЕЛИ С COYCOil,1 (гmядчяаl ТТК N965
рАссыпчАтАя с овощдчтl,t (грсQнЕвдяl лдтво

Повар



Согласовь,вЁю

3аведуюЩий

мо
$ХЕФ3МВl{ОЯ 2 0-лпu (DTMBTЛOE folTh{УО

3llма-Осенъ
dл^яDемеЙdоulцолъНоZо боъраСffLа 1-З лgtfL, 72 ч4савоЙрещlJw fuнццuанарQван*

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
лоDttии

Пиtцевые вещества Энергети-ческая
Ns

(;оорник

Неделя 4
День l9

150 4 зt 14€ 112.6l ттк t\ts85
150 4 78( 400 2о11

5: 0 оо,(

?sl
21з 2о1,|

з0 2з 0ý 152итого за завтDак
lб 4 1з,4 з7.{ 338,.(

Г- 1sо2 Завтпак
4того э 2 завтрак 17;7 75 1 2о11

180 0! 75,1

эryрЕц солЕныйобел з0 о2
150 18 1Е 1о 1 64.2 ттк N044Jлl IЕмпм Mr lUщJlbffi U мх(;Uм иJlИ ПЕЧЕНЬЮ (rовядина)

с соУсоМ МолочНЫМ ттк м79/N9з5О 150/50 1] с 9,€ 29,2 Zoo. I ттк NЕ79. з50 2а11
КоМпот Из сУфЕныХ ФРУктов NsЗ76 150

40ХЛЕБ РЖАНОЙ
11 455 376 2о11

а4 17 в1 Е

итоlо за обед
?а ,l 01 9i 4(

17,1 1 78.з 5о3,(

Угrлотненный полдник ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК
M156/0,,19350

,1з0/40
lZ.: 1 зз( ттк м156,350 2о11

180 51 44 о2. 401 2о11
50 Jo l5 25,i lз,1

Всего за день:

400 21.а 21.9 66,6 598

56., 47з 200,1 ,l515,,1

flовар



п

Ех<ЕФ5мву{ж, 2 O-mu {DJмвн'о{Е ИЕнrо
9ttма-Осенъ

ёаяdеmеilDоаtцоаы+оzо gозраспеа 1-3 мm, 72 чвсовойрецэtм фж7цuонlt|)обtlнuя.
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда

масса
поDlIии

l lиlцезые веlцества ЭНерrети-ческая
ценность, ккм Ne рецеп-ryры

Сборник
F[lёпwпБелки, г жиDы. г Углеводы- r

llеделя 4
Лпнь 2о

Завтпак аtлА ЖИдl(AЯ (пшеничная) тТК м105 150 зt 29,1 175,1 ттК Ns1 05
(оФЕиl-iыи нАпиток с молоком м395 160 2z 122 76 1 з95 2о11
;Атон ,10 20,€ 104,t

СыР {поРЦИЯМИ) N97 5 ,l
17 7 2о11

итого за завтрак ,l з,6 81 бlý JrJ./

2 Завrоак Фрукты свDкиЕ (яБлоко) м358 200 08 08 l9 с 91.2 з68 2о11
итого за 2 завтрак 200 0,8 08 19,0 91.2

обел ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 0€ 27 )a з5.7
]ОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ ТТК М28 150 15 71 бz,4 ттк м28
котлЕты, Биточки, шницЕли руБлЕнныЕ ттк hts61 ь 15l l44,96 ттк г,ts61

РАryовоЩllоЕ (3 вАРИАНп N9M4 ,110 4э 1ot 97,7 201 1

кисЕль из повиIlлА. IDKEMA. в,црЕнья N9383 15о 01 0 21 1 в4.€ 2011

МЕБ P)КАНОЙ 40 26 04 81,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 19 а2 12a ЭY, z

итого за обед 555 15 19 1 85,! 566.зб

уппотнснньtй поппниr 1ОМИЛОРЫ СОЛЕНЫЕ 40 04 0 0ý

]ичЕники "ряБилкА, с соусом смЕтАнным ттк lф59/мз54 1 00/30 т1 11.5 194 232,| Ттк N959. э54 2о11

{Аи с сАжром, вАрЕньЕм, ФкЕмом, l\,1цом. повидлом
!9392

l 80/1 0 01 0 39,4 ао, 201 1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2о 01 9 4с

lЕчЕньЕ 2о la 14t 83,4

400 ,t0.6ý ,lз,6 55,t 412,4
всего за день: 40,05 41,6 22?,, 1lи3,66

flовар
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