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ПОЯСНИТЕЛЬЛАЯ ЗАПИСКА

Ин m он ацtlя,, .rпел о dltя, лаd, pllmш, ? армон ltя оmр аJtс аю окружающryю

нас dейсmвLлmельносmь - прuроdу, мuр человеческltх чувсmв,

uсmорuю, буdуще е человече сmва.

В. Сухопшпrнскrй

Наш детскrй сад работает над проблемами - охраны и укреIшения

здоровья детей и развитиrI эстетиЕIеских способностей. Вот почему передо мной

возникла необходr,плость поиска в работе с детьми методов системного

харжтера, которые повлиrIли бы на гармониЕIное р€tзвитие, единство духовного

и физического единства.

Акmушьносmь проzрал|лtы з€lкJIючается в том, что ребенок млацпего

допIкоJьного возраста интенсивно растет и рtlзвивается. У именно тогда

закJIадывilются основы здоровья, и формируется творческiш ,rr""оar".

Программа носит комIшексный характер, так как вкJIючает в себя дисIц,IIIJIины,

нагIрalвленные на развитие различной деятеJIъности (мрыкалъной,

эстетиtIеской, лшtтеJшектуiulьной, физической).

.Щаrпrая образоватеJIънiш программа имеет художественно-эстетIдIескую

направленность. В основе ее лежит программа по ритмоIшастике кРитмическiи

мозаика) А. И. Буреrиной.

,Щошкольный возраст - оддн r.B наиболее ответственных периодов в жlвни

какдого человека, Имеr+rо в эти годы зzlкJIацываются основы здоровья,

гармониtIного умственного, нравственного и физического рiLзвития ребеlжа,

форлмруется JIи.Iностъ tIеловека.

В период от трех до семи лет ребёнок интенсивно растёт и рzIзвивается,

двюкениrI становятся его потребностью, поэтому физическое восIIитание

особенно BuDKHo в этот возрастной период.



В последнее время в доцщоJьных у{реждеIil4ях все чаrце стаJIи

применятъ нетрадLillионные средства физического восIIитания детей:

упрФкненшI ритмиЕIеской гrлчrнастики, игрового стретчиIга, танцев и шугие.

Наиболее поtryJIярной является ритмиtIескчш гимнастика" истоки которой беруг

свое начало в глубокой древности.

много рит}допластIдIескIд{

направлеlт,frt, и од{о из наиболее достуIIных, эффектl,вных и эмоционtlльных _

это таIщеваJIъно_ ритмиtlескiш гимнастика.

. Достушrость этого вида основывается на простых общеразвив€lюпц,D(

уttрtDкнениrIх.

. Эффектrшность - в ее рzlзностороннем воздействии на опорно-двигатеrьrшй

аIшарат, сердечно-сосудист)rю, дщхательную и нервную систему человека.

. ЭмоIцаонапьность достигается не ToJrьKo музыкarльным соtIровождением и

элементами тiu{цц входящими в упражнения танцеваJьно_ритмиtIеской

гимнастики, Ео и образrшми упрiDкнениrши, сюжетными композшIvБпlли)

которые отвеччlют возрастным особенностям дошкоJьников, скJIонных к

подрчDканию, копировчlнию действий человека и животных.

В этой связи актуалъной стilновится проблема разработки, процрzlммы с

использованием нетрадпц{онных разнообразных форм, . средств методов

фrзического, эстетиIIеского и музык€tJьного воспит€lния детей с учётом ФГОС

до.
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