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комочек соленоzо mесmа -
Лепаmь uз Hezo uнmересно!
Комочеk uз mесmа мяzкuй,

На оuryпь прuяmньlй u ачаdкuй
Лемсum у меня на лаdоtаке,

Слепumь аз Hezo Mozy Kolцl{y,
Слоненка слепumь uJlu мuлаку,

KapmuHty, чmо ваdела в кнлцilске.
Смоmрю но Hezo ш zаdаю,

Слепumь аз не?о чmо - не знаю.
Ком о ч ек помяJл а н ел4н о Jtcшo,
Слеплю ему ручклl ll Hoъtcшll,
Слеплю елау ушкu ll zJ.шtKu,

И вмесmе оmправл,l,мся в сказлу!

пояснительная записка

Учёными докЕrзано, что рЕLзвитие логического мышлениrI, связной речи,
памяти и внимания тесно связано с рЕLзвитием мелкой моторики и координации
движений пальцев рук. Уровень рЕLзвитиrI мелкой моторики - один из покЕLзателей
интеллектуальной готовности к школьному обуrению. .щвижения рук имеют
большое значение для.овладения письмом. Если скорость движенй пальцев
замедленна, то нарушается и точность движений. В таких слrIаях дети стараются
избегатъ ситуаций, в которых чувствуют свою не успешность. Поэтому в ,

дошколъном возрасте важно рЕввиватъ механизмы, необходимые для овладениrI
письмом, создать условия для накопления ребёнком двигательного и
практиIIеского опыта, р€ввитиrI навыков руlной умелости. Развитие <руrной
умелости)) для поступления ребенка в школу способствуют занятиrI по лепке.

Лепка имеет большое значение для обуrения и воспитания детей
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРаСТа. ОНа способствует р€lзвитию зрительного воспруIятчIя,
памяти, образного мыцLпения, привитию р)чных умений и навыков, необходимых
для успешного обучения в школе. Лепка так же, как и другие виды
изобразительной деятельности, формирует эстетические вкусы, развивает чувство
прекрасного, умение понимать прекрасное во всем его многообразии. Лепка как
деятельность в большей мере, чем рисование или €lппликатIия, подводит детей к
умению ориентироваться в пространстве, к усвоению целого ряд математических
представлений.

специфику лепки определяет материал. Тесто - это такой материЕlл,
который для детской руки более удобен - он мягкийи дляребенка представJUIет
больший интерес, чем пластилин.

Соленое тесто в последние годы ст€lпо очень поtryлярным матери4лом дJUI
лепки. Поделки из теста - Древняя традиция, им нЕlходится место и в современном
мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сдеJIанЕое своими
руками.'тесто - материЕtл оченъ эластичный, легко приобретает форму и изделиrI
из него достаточно долговечны. Работа с ним доставJUIет удовольствие и радостъ.

Этому виДу творчества придум€rли современное н€Lзвание - "Тестопластика''.
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Еще одной специфической чертой тестопластике явJIяется теснм связь с
игрой. объемность выполненной фиryрки стимулирует детей к игровым
действиЯм с ней. ТакаЯ организация заIUIтий в виде игры углубляет у детей
интерес к лепке, расширяет возможhость общения со взрослыми и сверстниками.

Занятия тестопластике тесно связань.I с ознакомлением с оIФужающим, с
обучением родному языку, с ознакомлением художественной литературой, с
наблюдением за живыми объектами. Создание ребенком даже самых простьD(
скульптур - творческий процесс. А творческое созидание - это проявление
продуктивной активности человеческого сознания.

Щель программы.

РаЗВИТИе ХУДожественных и творческих способностей дошкольников,
привитие способности видеть прекрасное В окружающей действительности.

Задачи программы.
Обучающие:

- познакомить воспитанников с историей возникновения тестопластике, ее
возможностями;

- На}п{ить детей владетъ р €lзличными матер иаJтами и приспос о бпениями,
необходимыми для изготовления изделий из соленого теста; 

lj

- Обl^rить технологии изготовления р€tзличных изделий из соленого теста;
- начать формирование знаний о композиции, ocHoBak цветоделениr[, ,

технике рисунка акварелью и ryашью.
Развивающие:

- рЕtзвивать мелкую моторику рук;
- рЕtзвиватъ речь;
- расширять словарный запас;
- расширять кругозор;
- рЕtзвивать наблюдательность;
- р€}звивать эстетиtIеский вкус;
- рЕLзвивать образное и логическое мышшение;
- содействоватъ рчlзвитию творческого воображениrI, фантазии J

воспитательные:

- воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратностъ, стРемление доводить
начатое дело до конца;

- воспитывать у ребенка правильную самоо енку, р{ение общаться со
сверстниками и работать в коллективе;

- воспитывать ценностное отношение к человеку, его кулътуре, труду.

технические:



- р€lзвивать координацию движения рук;
- научить лепитъ всей кистъю и п€lльцами, делатъ мелкие дет€lли п€UIъчиком

и прощупыванием;

- использоватъ в работе разлйные способы лепки: пластический,
конструктивный, комбинированный. А также различные приемы лепки:
скатывание, раскатывание, оттягивание, сглаживание, вдавливание, прижимание,
tlромЕlзывание.

Социальные:

- создать благоприятную атмосферУ Для неформалъного общения детей,
увлеченных общим делом;

- помочь ребенку найти друзей и реЕlлизоватъся не толъко в творчестве, но и
в общении со сверстниками, педагогами, родитеJUIми;

- научить детей интересно организовывать досуг, ориентировать их на
дальнейшее познание и творчество в жизни.

Ожидаемые результаты обучения.

- правила техники безопасности при работе с инструментами и красками;
- правила оборудования рабочего места;
- правила высушивания, раскрашиваниrI, хранения изделий из соленого

теста;

- пошIтие теплого и холодного цвета;

должны уметь:

- отламывать от большого куска теста небольшие кусочки;
- скатывать куски теста круговыми движениямирук в шарики;
- раскатывать куски теста прямыми движениями рук в столбики, колбаски;
- последовательно и правильно соедишIть элементы при изготовлении

законченной работы;
-полъзоваться инструментами и приспособлениями, необходимыми приизготовлении изделий из соленого теста;
- соблюдать технику безопасности;
- оценивать свою работу и работы своих товарищей;
- рЬботатъ в коллективе.

ПРИНЦИIШ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ:



1. От простого к сложному.
2. Принцип взаимосвязи продуктивнойдеятельности сдругими видами

детской активности. {

3. HayrHocTb и,Щоступность.
4. Системность знаний.
5. Щикличности: построение содержанияпро|раммы спостепенным

усложнением от возраста к возрасту.
6. ВсесторОнностъ, гармоничность в содержаниизнаний,умений,

навыков.
7. Активностьисамостоятельность.

технологии:
. Иfровое обl^rение
. Принцип индивиду€tльного подхода.
Методы:
. Наглядный (показ, образцы поделок, иллюстрации);
, Словесный ( еседа, пояснение, вопросы, художественное слово)
. Практический
Щетям предлагаются три видалепки: лепка предметн€uI, сюжетн€ш и

декоративнЕuI. Каждый из этих видов имеет свои особенно сти изадачи и
проводится как по зад4нию, так и по замыслу детей. о

в работе с дошкольниками используются такие фор м организации
художествен,но-тво ческой деятелъности, как: создание де1frми индивиду€lльтIых
работ в лепке, создание детьми коллективных работ. На коллективньгх занятиrIх
дети изготавливают художественные панно, макеты, рельефные картины и т.д.

Уход за поделками из соленого теста.

Пыль, оседаюЩую на изделия, необходимо удЕtлять с помощью фена для
сушки волос или толстой мягкой кисточки. Поделки из соленого теста можно
время от времени просушиватъ в духовке.

инструменты и дополнительные материалы, необходимые для лепки
из соленого теста

1. ,,Щоски, упаковоЧная плёнка, скЕUIки дляраскатыв аниятеста;2. Салфетки - бумажные и тканевые;
з- Различные стеки или предметы их заменяющие: ручки, карандаши,

зубочистки, п€UIочки, пластиковые ножи;
4, Инструменты для нанесения рисунка на поверхность теста: расчёски,зубные щётки, пластиковые вилки, ложки, пЕUIочки от Чупа-чупсом;
5, Печатки и штампики для нанесениrI рисунка: соломинки от коктейля,

крупные пуговицы, монеты, колпачки фломастеров, пробки, камушки, ракушки ит.д.; '

6. Формочки для кексов, формочки для игр с песком;
7, Трафаретки дJUI печенья, пластиковые крышки от Еlэрозолей, колпачки

шариковых рrrек, бумажные шаблоны, соломинки от коктейля;



8. Соединительные детЕrли: соломинки от коктейля, использованные :

стержни от шариковых ручек, пчtлочки;
9. Природный материал факушки, перья, шишки, каштаны, жёлryди,

перъя, зёрна, травки, семена, косто{ки и т.д.);
10. Бросовый материал (пробки, спички, коробки, катушки из-под ниток,

втулки из-под скотча, пенопласт, кусочки ткани, нитки и т.д.);
11. Пуговицы, бисер, блестки, фольга и др.;
|2. Клей ПВА;
13. Кисточки р€tзных ра:}меров, краски акварельные, ryашь, фломастеры.

Преимущества соленого теста:
l.Можно приготовить в любой момент, не тратя лишних денег;
2.Легко отмывается и не оставляет следов;
З.Безопасно при попадании в рот.
4. Лепится замечательно, крукам не липнет;
5.Можно сушить в духовке, а можно - просто на воздD(е;
6. Предметы из соленого теста хорошо красятся.
7.Поверх краски хорошо еще покрывать лаком - сохранится на в€к8...
8.С готовыми предметами можно играть - без боязни, что оно потеряет

Способы счшки. Сушка в духовке. Нужно исходитъ из того, что изделиё толщиной 5
ММ СУШиТСя В течение 1 часа. Темпераryра при этом должна бытъ 75 градусов.

ь,
Воздушная сушка. Самый экономичный, но и самый длитепьный. При воздушной
сушке влага из изделия испаряется очень медленно - за 1 день изделие просушивается
не более чем на 1 мм толщины. Такую сушку целесообразнее всего проводить летом,
когда можно использовать тепло солнечных лучей. (Зимой на батарею украшениrI ни в
коем слrIае класть нельзя!).

Комбинированная сушка. Она более всего подходит для объемньIх лепных
УКРаШеНиЙ: изделия выдерживают несколько днеЙ на солнце, затем досушив€lют в
духовке.

форrу.
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