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Прием пиlци Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции

Пицевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккал

Nч рецеп-
ryры

Gборнl
рецептБелки, г Жиры, r Углеводы, г

Неделя 2
День 9

3автоак |(дшджИДКдя (ПШЕНИЧндя) ТТК N9105 ,| 80 83 4,2 з5,7 21з 4 ттк N9,105

молоко КИпячЕноЕ N9400 180 50 44 83 94з 400 2011
БАтон 30 2з 09 15,4 78,€
сыр (поРциями) м7 ,l0 23 з0 00 364 7 2011

Итого за завтрак 400 17,9 12,5 59,4 422,7

2 3автпак эок яБлочныи м399 200 10 02 19,6 83,4 399 2о11
Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

обед ЭАrIАт Из сВЕклы N933 50 07 29 41 45,6 33 2о11
jорш с кАпустоЙ и кАртоФЕлЕм со смЕтАноЙ тгк N928 1 80/1 0 1т 51 92 94,9 ттк м28
здпЕlиНl(A И3 пЕчЕНИ с РИсоМ ттк N968 150 19,6 11 4 16,9 276,5 ттк N968
кисЕль ИЗ ПоВидлА, джЕмА, вАрЕнья N9з8з 180 01 0с 25,7 ,l02,6 383 2011
хлЕБ р)<АНой 50 33 04 21,2 102,0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 15 0,| 97 46,0
Итого за обед 640 26,9 ,t 9,9 86,8 667,6

уплотненный полдник
ЗАПЕl{АНЦ И3 ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (СЛАДКИМ) ТТК N9151/M351 1 50/50 27,7 19,ý 3,1,4 429,7 ттк N91 51, з51 2011

кЕФир N940,1 200 56 4€ 78 102,8 401 2о11
Булочкд вднильндя N9467 50 41 ?с 28.9 167,3 467 2о11

l|того за Уплотненный
поrцник 450 37,4 28,7 68"t 699,8

Всего за день: 83,2 бl,з 23з,9 l 87з,5

Повар


