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DКЕДНЕВНОЕ ?О-ТИ ДНЕВНОЕ МЕН
3имо-осень

возрссто 3-7 лет, I? чссовоЙ рех(им

Прием пиlци Прием пицlи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетl-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
ryры

Сборнl
рецептБелки, г Жиры, г Углеводы, r

Неделя 2
День 8

3автоак (AША ЖИДl(AЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) ТТК N91 04 ,l80 78 55 29,0 197,6 ттк N91и
кАl(Ао с Молоком Ng397 180 зб 3,0 15,0 101,9 397 2011
БАтон 2о ,l 0,6 10,3 52,4
яицА вАрЕныЕ м2lз 45 55 5,0 03 68,6 21з 2011

l|тоrо за завтрак 425 l8.4 14,1 54,6 420,5

2 3автоак Фрукты свDкиЕ (яБлоко) м368 200 08 08 . 19,0 9,|,2 368 2о11
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 l9,0 91,2

обед сАлАт из БЕлокочАнноЙ кАпусты N920 50 08 24 45 44,1 2о 2о11
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА М/Б СО СМЕТАНОЙ ТТК ПlS+Z 180/5 20 4a 66 78,7 ттк N947
хаРкоЕ по-доМдшНЕМУ ттк N97 150 17,8 16,7 15.6 287,з ттк N97
чАЙ с лимоном м393 180l10п о2 0с 10,0 41,7 393 2011
ШЕБ РЖАНОЙ 40 26 04 17о 81 6

1,1тоrо за обед 622 23,4 24,0 53,7 533,4

уплотненный поллник ГЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ТТК N965 70/30 10з 12,4 11,0 205,3 ттк м65
иАl(AронныЕ издЕлия отвАрныЕ с мАслом м205 J30 4ý 44 3,1 1 188,4 205 2о11
нАпиток из плодов шиповникА м398 180 0€ 0,3 18,1 88,з 398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 зt 0,3 25,1 118.4
БУлоЧlсc осЕННяя N9478 50 ас 5,3 268 169,1 478 2о11

итого за Уплотненный
поrцник t 510 23"| 22,т 112,1 769,5

Всего за день: 65,7 6.t,6 239,4 l 814.6

Повар


