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DКЕДНЕВНОЕ ?О-ТИ ДНЕВНОЕ
3имс-осень

возросто 3-7 лет, I2 чосовоЙ
I,1ванr_,ва lJ Д

Прием пиlци Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции

пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккalл

Ne рецеп-
туры

Gборнl
рецептБелки, r }Киры, r Углеводы, г

Неделя 2
fleHb 7

Завтоак ИКРА l(АБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАН НАЯ 50 10 4! 3,9 59,5
омлЕт НАryРАлЬНый ттк N972 150 15,3 18€ 2,9 249,4 ттк N972

чдй с сдхдром, вдрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, повидлом Nsз92 1 90/1 0 01 0с 9,8 з9,4 392 2о11
БАтон 30 2з 0ý 154 78,6

итого за завтDак .l30 18,7 24,з 32,0 426,9

2 Завтоак сок яБлочно-виногрАдныи, сок яБлочно-АБрикосовыи м399 200 10 02 . 19,6 83,4 з99 2011
итоrо за 2 завтрак 200 1,0 0,2 ,t9,6 83,4

Обел ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 50 06 0с 1,2 68
суп lартоФЕльныЙ с мясными ФрикАIlЕлькАми ттк N9202 180/25 66 бз 12,8 134,6 ттк N9202

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК
MM/N9348

,l50/30 15,2 9,с з3,5 297,2 ттк м64, 348 2011

коМпоТ Из сВЕЖИх плодов N9372 180 01 01 20,9 86,0 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 26 04 170 81,6

Итого за обед 655 25,1 15,8 85,4 606,2

уппотнанный пtлплник РыБА, зАпЕЧЕННАЯ В оМлЕтЕ ттк N973 70 1 1,3 4,4 21 97,7 ттк N973
lюРЕ кАРтоФЕлЬНоЕ N9321 130 27 ас 18,5 124,4 з21 2о11
чАй с Молоком ИлИ слИВl(AмИ N9394 200 3,0 ,с 156 97,з 394 2011
5Атон 30 2э 0s 15,4 78,6
-,lЕчЕньЕ

20 15 2,с ,|4,9 8з,4

l|того за Уплотненный
полдник 450 20,8 13,т 66,5 481,4

Всого за день: 65,6 ,|,0 203,5 t 597.9

Повар


