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3имо-осень

дошкольного возросто 3-7 лет, I?теи
9

часовои

Прием пиlци Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции

пищевые вещества
Энерrетl-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
туры рецептБелки, г Жирь!, r Углеводы, т

Неделя 2
День 6

Завтоак (Aшджидl(Aя (МдННдя) тТк N983 180 7,з 42 з1,4 191.3 ттк м83
чlолоко кипячЕноЕ м400 180 50 44 83 94,3 400 2011
5Атон 30 2,з 09 15,4 78,6
ЭЫР (порциями) N97 10 23 3,0 0,с з6,4 7 2011

lrтого за завтDак 400 16,9 12,5 55,1 400,6

z ЗавтDак Фрукты свDкиЕ (АпЕльсин) м371 200 08 08 ,t9 с 91,2 371 2о11
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19.0 91,2

обе_л огурЕц солЕный 50 04 01 0ý 65
суп с клЕцкАми нА БульонЕ со смЕтдноЙ ттк N920.| 2ool2ol10 27 4,7 12 1 106.ý ттк Ns20,|

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК N975 140/50 13.2 13 ,| 13,4 2у,4 тТк N975
компот Из сУШЕНыХ ФРУктов N9376 200 00 00 15,5 61 s 376 2011
ХЛЕБ РЖАНОИ 50 3,з 04 21,2 102 с

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.8 03 25,1 ,l,|8,4

итогоъа обед 77о 23,4 18,6 88,2 бз0.{

Уплотненный полдник зАпЕl(AнкА из творогА с морковью с соусом молочным ттк
N9l5zN9350 150/50 19,1 181 з9,7 4и,3 ттк N9152, 350 2011

ЧАИ с лИМоНом N9393 18ol1ot7 о2 00 10 0 41,7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 97 46,0
ВАТРИЛКА С ПОВИДЛОМ Ne458 75 50 2,8 52,7 256,4 458 2о11

итого за Уплотненный
полдник 492 25,8 21,0 112,1 748,4

Всеrо за день: 66,9 52,9 274,4 l 870,3

Сборнl

Повар


