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DКЕДНЕВНОЕ 2О-ТИ ДНЕВНОЕ МЕ
3имо-осень

возросто 3-7 лет, I? чосовоЙ

Прием пиlци Прием пиlци, наименовение блюда Масса
порции

Пищевые вецества
Энерrети_ческм
ценность, ккalл

lФ рецеп-
ryры

Сборнt
рецептБелки, ] Жttры, г Углеводы, г

Неделя 1

День 5

Завтоак l{AША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) ТТК Ncl 04 ,|80 78 5,5 29( ,| 97,6 ттк м104
коовйный нАпиток с молоком N9з95 200 з1 24 17,1 103,1 з95 2о11
БУТЕРБРОД С МЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ N92 30/5/20 2з 37 27,4 156,7 2 2о11

итого за завтDак 4з5 13,2 ,t,t,6 73,! 45т,4

2 3автоак СОК ЯБЛОЧНЫЙ NSЗSS 200 10 о2 196 834 зs9 2011
Итого за 2 завтрак 200 ,t,0 о,2 19,6 83,{

Обал сАлАт из БЕлокочАнной кдпусты пtqzо 50 08 2,4 45 44,1 20 2011
ЭУп l(АРтоФЕлЬНыИ НА ЮБ ттк N987 180 2з 21 1зý 85,2 ттк м87
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК N967 150 28,9 э1,2 24t 499,1 ттк N967
МСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, IDKEMA, ВАРЕНЬЯ N9383 180 01 00 25,i 102,6 з8з 2011
(лЕБ ржАнои 50 33 04 21 102,0
клеь пшвничный 2о 15 01 97 46,0

Итого за обед бз0 36,9 з6.2 99,8 879,0

уплотненный полдник ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 10 4,5 3ý 59,5
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ ТТК N977 70 95 6,9 68 1з5,8 ттк м77
кАртоФЕль, зАпЕчЕнный в смЕтАнном соусЕ M.l51 1з0 28 41 15 ý 1,16,8 151 2011
НАпИток Из плоДоВ шИповНИкА N9398 180 06 03 ,l81 88,3 398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 31 0,2 20 1 94,7

liтоrо за Уплотненный
полlдник

l 4то 1т,0 { 6,0 64,8 495,1

Всеrо за день: 68,1 м,0 257.7 ,t 914,9

Повар


