
Утверждаю

Ф*,Э << ýи l;ч} iЦ а р; к+;т.;>
?25, КllГ] ;r4б'i 0

к* fr-Е ё,Ё,Ц tý Ё р Н j

flиректор [jланова

2}

%и-tl.Z-rr.о
о.1

'ra.

ДНЕВНОЕ 2О-ти ДНЕВНОЕ М
3имо-осень

возрссто 3-7 лет, 12 чосовоЙ рехим

Прием пиlци Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вецества
Энерrети-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
ryры

Сборнt
рецептБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 1

День 4
Завтпак суп молочный с крупой (грЕчнЕвоп ттк N9106 180 53 48 15,1 125,3 ттк N9106

чАй с молоком им сливкАми м394 180 27 2з 14,0 87,6 394 2о11
БУТЕРБРОД С СЫРОМ Ns3 40l5l15 64 81 195 182,3 3 2011

Итого за завтраt< 420 14,4 15,2 48,6 395,2

2 3iBTpaK ФРУКТЫ СВDКИЕ (ЯБЛОКО) N9368 200 08 08 190 91.2 368. а71 2о11
ilтого за 2 завтDак 200 0,8 0.8 19,0 91,2

обед ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 60 07 00 14 81
щи из свDкЕй tипусты с l(AртоФЕлЕм нА м/Б со смЕтАной тгк Neqz 180/10 2з 51 76 908 ттк м47
жАРкоЕ по-ДомДllнЕмУ ттк N97 150 17,в 16,7 15,6 287,з ттк м7
компот Из сУШЕНых ФРУКтов N9З76 200 00 00 15,5 61 ý 376 2о11

хлЕБ P)l(Aнои 4о 26 04 17,0 8,!,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о ,l 5 0,| 97 46,с

Итого за обед 660 24,9 22,3 66,8 575,7

Уплотненный полдник 3АПЕl(AНl(А ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (СЛАДКИМ) ТТК M151/Ng351 1 50/50 .27,7 19,9 з1,4 429,7 ттк м151/351 2011

кЕФИР N9401 200 56 49 78 102,8 401 2о11
БУлочl(A ВЕсНУшl(A Ne473 50 40 30 29,6 160,9 473 2о11

итого за Уплотненный
полдник 45q 37,3 2т,8 68,8 693,4

Всего за день: 77,4 66,1 2о3,2 l 755,5

Повар


