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Сборнl
рецептБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 1

День 3

Заптпяк l(АшАжиДкАя (МАннАя ттк N98з 180 7,3 42 31,4 191 ттк N983

чАи с сАхАром, вмЕньЕм, DкЕмом, мЕдом, повидлом м392 1 90/1 0 01 00 98 394 392 2011
БАтон 20 15 06 10,з 524
аИ[ц вАРЕныЕ Ne2,13 45 55 50 0з 68,€ 213 2о11

итого за завтрак ц5 14,4 9,8 5l,8 з5t,7

2 3автрак ЭоК яБлоЧНо-вИНогРмНыИ, сок яБлоЧНо-АБРИкосоВый Ng399 200 1,0 02 196 83,4 399 2о11
Итого за 2 завтDак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

обап ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 о4 01 09 65
;ОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОИ ТТК М28 180/10 17 51 92 94з ттк N928

ЗАПЕl(AНlа lаРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) ТТК N979 150 10,0 68 25,з 215,€ ттк N9 79
чАй с лимоном Ngзgз ,|80/10л о2 00 100 41,7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,5 01 97 46,с
(лЕБ ржАнои 40 26 04 17,о 81 €

ИтогоЪа обед в47 ,l6.1 12,5 72,1 485,ý

vппатцацццrй пап ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СВЕКЛА) N9324 60 10 19 62 47,t 324 2011

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК
N961/Ngз5,4

70/30 12,0 164 12,7 257.с ттк N961. з54 2о11

lаША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОUЦМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) N9166 130 7с 48 32,0 203.с 166 2о11
компот И3 сВDкИХ плодоВ N9372 18о, 01 0,1 20,9 86.с 372 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 44 04 29,2 1з7 -8

итого за Уплотненный
полдник 530 24,з 23,6 l0{,0 7зl,G

Всего за день: 56,з 46,1 2ц,5 1 652.G

Повар


