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совои рех(им ру1{кционировония

Прием пищи Прием пицlи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые веlцеGтва
Энергети-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
ryры

Сборнt
рецепт' Белки, r Жиры, г Углеводы, r

Неделя,t
День 2

Завтпак омлЕт нАryрАльныЙ ттк Ng72 150 ,t5 з 18.ý 2,s 24g,4 тжм72
молоко кИпячЕНоЕ Ng400 200 56 4,ý 9,3 104,8 400 2о11
БАтон 50 з,75 14Е 25,7 131

|lтого за завтрак 400 24,т 25,з 37.9 485,2

2 3автрак ФРУКТЫ cBDtffE (ЯБЛОКО) Ng368 200 08 0€ 190 91,2 36я 2011
liтого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 ,t9,0 91,2

обел сАлАт из свЕклы м33 50 07 2s 41 45,6 33 2011
суп с крупоЙ нА БульонЕ ттк мrи ,l80 22 2с 12,2 77,2 ттк N944
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ТТК N975 140/30 12,8 12з 12.о 217,4 ттк N975

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ N9383 180 01 0с 25,7 102,6 38з 2011
ХЛЕБ P)КАНОИ 50 33 04 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 15 0,1 9,7 46,0

Итого за обед 650 20,6 1т,7 й,9 590,8

Уплотненный полдник пудинг из творогА с яБлокАми с соусом молочным ттк м157/350 150/60 .22,о 19,с 25,3 376,7 ттк м157, 350 2011

кАl(Ао с молоком м397 200 39 33 16,7 113,2 з97 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.1 о2 20,1 94,7
пЕчЕньЕ 2о 15 2с ,|4.9 83,4

итого зауплотненный
полдник l 470 30,5 24,Е т7,0 668,0

Всего за день: 76,6 68,3 2l8,8 1 835,2

Повар


