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Прием пиlци, наименование блюда Пllасса

порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
ryры

Сборнl
рецептБелки, r Жхры, r Углеводы, г

Неделя 4
День 20

Завтпак l(AШАЖИДl(AЯ (ПШЕНИЧНАЯ) ТТК N9105 180 83 42 35,7 213,4 ттк N9105
коФЕйный нАпитQк с молоком м395 200 31 24 17,1 103,1 395 2о11
БАтон 50 з,8 1 25,7 131 ,0

Итого за завтрак 4з0 15,2 8,1 78,5 ц7,5

2 Завтрак ФРУКТЫ СВDКИЕ (ЯБЛОКО) N9З68 200 08 0€ 19.0 91,2 368 2о11
итоrо за 2 завтоак 200 0,8 0,8 19.0 91,2

обап ИКРА lаБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 10 4ý 39 59,5
БОРЩ С l(AПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА БУЛЬОНЕ ТТК М28 180 20 3,7 88 78,5 ттк N928
котлЕты,,БИтоЧкИ, ШНИЦЕлИ РУБлЕННыЕ ттк N961 70 11,6 15,2 11,0 2м5 ттк N961

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВДРИДНТ) N9344 150 28 59 14,9 134,6 з44 2о11
ffсЕль из повидлА, дхЕмА, вАрЕнья м38з 180 01 00 25,7 102,6 383 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,в 04 17,0 81,6
fiЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 23 02 15,1 71.о

ИтогоЪа обед 700 22,4 29,9 96,4 762,з

уплотненный поплник ]омидоры солЕныЕ 50 06 0,0 12 68

]ИчЕНИки "РяБУШlG" с соУсом сМЕтАННЫМ с томАтоМ ттк N959/N9355 120/50 17с 25,3 22,7 392,0 ттк Nq59, 355 2о11

.{дИ с сдХдРоМ, ВдРЕНЬЕМ, DкЕМом, мЕДом, повидлом Nc392 190/10 01 0,0 98 39,4 392 2011
fiЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2i о2 151 71.о

итого за Уплотненный
полдник 450 20,( 25,5 48,8 509,2

Всеrо за день: 58,4 м.з 242,7 1вlо,2
Повар


