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3имо-осень
сто 3-7 лет, 12 чосовой

Y
.циониьного

Прием пичlи
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Прием пиlци, наименование блюда масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
ryры

Сборнl
рецептБелки, г Жиры, г Углеводы, r

Неделя 1

fleHb'l
Завтпак суп молочный с крупой (рисовоп ттк N9107 18{) 4,3 44 15.0 1 18,0 ттк Nc107

ЧАИ с молоком ИлИ слИВl(AМИ N9з94 200 30 25 15,6 97,3 з94 2011
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ N91 30/10 24 7,5 15,2 145,8 1 2011

Итоrо за завтрак 420 9.7 14,4 45,8 361"|

2 Завтоак Эок яБлоЧнЫй N9399 200 10 о,2 19,6 83,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1.0 0,2 l9,6 8з,4

ЭАлАт из БЕлокочАнной кАпусты Ng20 50 08 24 45 44,1 20 2о11
СУП С МАl(AРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА М/Б ТТК N988 180 27 21 145 89,2 тТк N988
жАРкоЕ по-доМАшНЕмУ ттк N97 ,l50 17,8 16,7 15,6 287,з тТк Ng7

компот из сушЕных Фруктов м376 180 00 00 14,о 55,8 376 2011
fiЕБ ржАной 50 зз 04 21,2 102,0
fiЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1a 0,| 97 46,0

итого за обед 630 26,1 21,7 79,5 в24,4

Уплотненный полдник (ОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ ТТК N962 70 ,l 
1 11,6 ,l 1,5 197,9 ттк Ns62

lЮРЕ l(AРтоФЕлЬНоЕ N9321 130 21 39 18,5 124,4 321 2011
ЧАИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ Nc392 1 90/1 0 01 00 9,8 39,4 392 2о11
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3€ 0,3 25,1 1 18,4
БУЛОЧКА.ВАНИЛЬНДЯ N9467 50 41 з9 28,9 ,|67,3 467 2011

итого за Уплотненный
цолдник

500 22,2 19,7 93,8 64т,4

всего за день: 59,0 56,0 238,7 ,l 7l6,3

Повар


