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Прием пиlци Прием пиtци, наименование блюда Масса
порции

пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
ryры рецептБелки, г Жиры, r Углеводы. г

Неделя 4
День 19

Завтоак СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК N985 180 52 43 17a 131 ,1 ттк N985

МОЛОКО КИПЯЧЕНQЕ Ne400 180 50 44 8з из 400 2о11
БУТЕРБРОД С СЫРОМ Ne3 40l5115 64 81 19€ 182,3 3 2о11

итого за завтDак 420 l6,6 16,8 45,з 4о7,7

2 3автрак сок яБлочНыИ N9399 200 1,0 02 19€ 83,4 39ý 2011
итого за 2 завтоак 200 1,0 о,2 19,f 8з,4

Обел оryрЕц солЕный 50 04 01 0ý 65
суп с крупоЙ нА БульонЕ ттк Ng44 180 22 20 12,2 77,2 ттк м44
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С MrlCOM ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) С СОУСОМ
молочНым Ттк N979/Ngз50 1 50/50 1,t,0 96 29,2 263,1 ттк N979, 350 2011

(оМпот Из сУшЕНых ФРУктоВ N9з76 180 00 00 14с 55,I 376 2о11
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 26 04 17с 8,1 €

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 15 0,1 97 46,(
llтого'за обед 670 1т,т 12,2 83,0 5з0,2

Уплотненный полдник пудинг из творогА (зАпЕчЕнныЙ) с соусом молочным ттк N9156/N9з50 150/50 24,з 18,8 38,6 432 4 ттк N9156, 350 2011

кЕФИР N940,| 200 56 4,9 7,8 102,8 401 2011
БАтон 50 38 1,5 25,7 131 .с

БУлочl(A осЕННяя N9478 50 3,5 5,3 26,8 169,1 478 2о11

итоrо за Уплотненный
полдник 500 з7,2 30,5 98,9 835,3

Всеrо за день: т2,! 59_7 246,8 1 856,6

Сборнl

Повар


