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Gборнl
рецептБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 4
День 18

3автоак КАША ЖИДl(AЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) ТТК N91 04 ,l80/5 7в 55 28,5 195 7 ттк N9104
кАlао с молокоМ N9397 180 зб 30 15,0 101,9 397 2о11
сыр (порциями) м7 10 2з 30 00 364 7 2о11

итоrо за завтDак БАтон 25 19 07 12,9 65,5
400 ,l5,6 12,2 56.4 399,5

2 3автоак Фрукты свE)киЕ (БАнАн) м368 200 30 10 42,о 192,0 368 2011
Итого за 2 завтрак 200 з,0 ,t,0 42,0 192,0

Обед
ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 50 0,€ 0,0 1,2 6,8
эуп ltАртоФЕльныЙ с БоБовыми (горох) нА м/Б ттк N987 180 47 39 13,6 1 

,t 0,3 ттк N987
х(AРкоЕ по-ДомАшНЕмУ ттк N97 150 17,8 16.7 156 287,з ттк м7
коМпот И3 сВDкИХ ПЛоДоВ Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2о11
хлЕБ р)аной 30 20 0,з 12,7 6,1.2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о ,|,5 01 97 46,0

Итогоъа обед 610 26,т 21,1 73,7 597.с

Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ТТК N965 70/з0 ,l0,3 12,4 11.0 205,з ттк N965
кАшА рАосыпчАтАя с овоlJцми (грЕчнЕвАя) lф166 1з0 7,о 48 32,0 203,с 166 2011
НАПИТОК И3 ПЛОдОв ШИПОВнИКА N9398 180 06 0з 181 88.з 398 2о11
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 01 9,7 46,с
вАТРУшюq с повИдлоМ N9458 75 5,0 28 52,7 256 4 458 2011

итого за Умотненный
полднllк 505 24,4 2о,4 l23,5 799,0

Всего за день: 69,7 $,7 295,6 1 988,1

Повар


