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3имо-осень
возросто 3-7 лет, I? чосовоЙ рех(ил,r

Прием пиlци Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции

пищевые вещества
М рецеп-

ryры
Сборнl
рецептБелкх, г Жиры, г Углеводы, г

онергети-чеGкая
ценность, ккalл

Неделя 4
День 17

Зяптпак кАшА вязкАя молочнАя (рисовАfl ттк м102 180 27 т2 28,4 196,2 ттк N9102
чАй с молоком иJм сливкАми N9з94 ,l80 27 2з 14 0 87,6 394 2011
БУтЕРБРод с сыРоМ N93 30/5/10 44 67 146 ,l41,6 3 2011

l|того за завтDак 405 9,8 16,2 57,0 425,4

2 3автоак сок яБлочно-виногрмный, сок яБлочно-АБрикосовый Ntsзgg 200 1,0 02 196 8з4 зф 20,11

l4тоrо за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

обел САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ NS20 50 08 24 45 44,1 2о 2о11
Борщ со смЕтАной ттк м200 1 80/5 1 4э 71 75,4 ттк Ng200
ФРИ|(АДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) ТТК N960 70/30 11,5 lз1 83 203,3 ттк м60
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ N9205 130 49 4,4 3,1,1 188,4 205 2011
КИСЕЛЬ И3 ПОВИДЛА, МЕМА, ВАРЕНЬЯ N9383 ,|80 01 0с 25,7 102,6 383 2011
хлЕБ р)|аной 40 26 0,4 17,0 81,6

Итого за обед 685 21,2 24.6 93,7 695,4

Уплотненный полдник зАпЕl(AНкА Из тВоРогА с соУсоМ молочНЫМ ттк N9151/N9350 150/60 ,28,1 21 30,1 439,7 ттк Ns151, з50 2011

кЕФир Nй01 200 56 4ý 78 102,8 4о1 2011
БАтон 40 30 1 20.6 104,8
пЕчЕньЕ 30 2з 2s 22,3 125,1

итого за Утtлотненный
полдник

! 480 39,0 30,з 80,8 7т2,1

Всего за день: т1,0 тl,з 251,1 1 976,6

Повар


