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3имс-осень
возросто 3-7 лет, I? 9

чосовои

Прием пищи Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции

Пищевые веlцества
Энергети-ческм
ценность, ккал

}Ф рецеп-
ryры

Сборнl
рецептБелки, г Жиры, r Углеводы. г

Неделя 4
День 16

Завтпак (AшАжидl(Arl (пшЕничнАя) ттк м105 180 83 42 35,7 21з 4 ттк м105
(ОФЕИНЫИ НАПИТQК С МОЛОКОМ Ns395 200 3,| 2,4 17 1 103,,| з95 2011
5УТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ N92 зоl5120 23 3,7 27,4 156,7 2 2011
5Атон 2о ,l 

-5 0,6 10з 524
итого за завтDак 455 15,2 10,9 90,5 525,6

2 3автоак Dрукты свDкиЕ (яБлоко) м368 200 08 08 ,t 9,0 91.2 368 2о11
Итоrо за 2 завтрак 200 0,8 0,8 l9,0 91,2

обел оryрЕц солЕный 50 0,4 01 09 бс
щи из свDкЕй lапусты с l(AртоФЕлЕм нА юБ ттк м47 180 20 36 72 7о,2 тТк N947
птицА, ryшЕннАя в соусЕ с овоцлми ттк м66 150 14,4 136 14,7 241.Е ттк N966

компот Из сУшЕНыХ ФРУктоВ N9376 180 00 00 14,0 55,8 376 2о11
ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2с 04 17,0 81,6

Итого за обед 600 19,4 17,7 5з,8 455,6

уплотненный пол-пник сУФлЕ Из,РЫБы ттк N974 70 1 1,8 6.6 з1 122,6 ттк м74
пЮРЕ lиРтоФЕлЬНоЕ N9321 130 27 39 ,l8,5 124,4 з21 2011
чАи с сАхАром, вАрЕньЕм,IDKEMoM, MEJloM, повиlцом мз92 1 90/1 0 0"| 00 98 39,4 з92 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,1 02 2о,1 94,7
БУлочкА ВАНИлЬНАя N9467 50 41 ас 28,9 167,з 467 2о11

итого за-уплотненный
полдник

у
490 21,8 l4,6 80,4 548,4

Всего за день: 57,2 44,0 243,7 l 620,8

Повар


