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ДНЕВНОЕ ?О-ти ДНЕВНОЕ
3имо-осень

возросто З-7 лет, I? чссовой режим "

Прием пиlци Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
ryры

Сборнt
рецептБелки, г Жхры, г Углеводы, г

Неделя 3
День'l5

3автоак эуп молочный с крупой (грЕчнЕвой) ттк N9lоб 180 5,3 4,8 151 125,3 ттк N9106
эЫР (поРЦиямИ) N07 10 23 30 00 36.4 7 2о11
коФЕйный нАпиток с молоком N9з95 200 31 24 17 1

,l03.,t 395 2о11
5Атон 40 3,0 1,2 20,6 104,8

Итого за завтрак 430 13,7 11,4 52,8 369,6

2 3автрак ОРУКТЫ cBDlME (АПЕЛЬСИН) Ng371 200 08 08 190 91,2 371 2011
Итого за 2 завтрак 200 0,8 0,8 ,t9,0 91.2

обел ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 ,t0 45 39 59с
суп с крупой нд юь ттк N944 180 22 19 ,|2,9 78,с ттк Nslи
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК N967 150 28,9 з1,2 248 499,1 ттк N967
кисЕль из повидлА, джЕмА, вАрЕнья N9383 180 01 00 25,7 102,€ з8з 2о11
ХЛЕБ P)КАНОЙ 50 33 0,4 21,2 102,с
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 15 0"t 97 46,с

Итого за обед 630 37,0 з8,1 98,2 887,2

Vппатцацццrй папiц-. КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК N961 7о 1 1,6 15,2 110 2з4,5 ттк N961

РдгУ овоЩНоЕ (3 ВдРИдНт) Ng344 150 28 59 149 134,6 344 2о11
ЧАЙ С ЛИМОНОМ МЗ9З 1в0l1оп 02 00 1о0 41,7 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 23 о2 15,1 71,0
БУлочкА осЕННяя N9478 50Y 35 53 26,8 169,1 47в 2011

итоrо за Уплотненный
полдник 497 20,4 26,6 7т,8 650,9

Всего за день: 7,t,9 76,9 247.8 l 998,9

Сборнt

Повар


