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порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккalл
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Gборнl
рецептБелки. г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 3
День 14

Заптпак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 ,l 0 45 qc 59,5
эмлЕт нАryрАJlьный ттк N972 150 15,з 189 29 249,4 ттк N972
кАкАо с Молоком N9397 200 з9 33 16,7 113,2 397 2о11
БАтон 20 15 06 10,з 52,4

Итого за завтрак 42о 21-7 27,з 33.8 474,5

2 3автрак эок яБлочно_виногрмныи, сок яБлочно-АБрикосовый м399 200 10 о2 , 19,6 834 399 2011
итого за 2 завтоак 200 1,0 0,2 19.6 83,4

обел г]омидоры солЕныЕ 50 06 00 12 68
;орщ с кАпустоЙ и 1артоФЕлЕм нА м/Б ттк N928 180 20 37 88 78,с ттк Ng28
ЖАРкоЕ по-ДомАшНЕмУ ттк N97 ,l50 17,8 ,|6,7 15,6 2в7.з ттк м7
коМпот Из свDкИх плоДоВ N9372 180 01 0,,| 20,9 86.с 372 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 26 04 17,о 81 €

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 01 97 46,с
llтоrо за обед 620 24,6 21,0 73,2 586,2

Уплотненный полдник qРЦЦДДЕЛЬКИ'ВlQ/СНЯШКА'С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК М 32lN9350 140/50 20,5 30,9 23,2 458,8 ттк N9 32, 350 2011

ндпиток из плодов шиповникд N9398 ,l80 06 03 18 1 88,з 398 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2з о2 15 1 71 с

БУлочl(A ВАНИлЬНАя N9467 50Y 41 39 28,9 ,t67 467 2011

итого за Уплотненный
полдник 450 2т,5 з5,з 85,3 7в5,4

Всего за день: 71,8 83,8 211,9 l 929.5
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