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ЕВНОЕ ?О-ти ДНЕВНОЕ МЕ
3имс-осень "

возросто 3-7 лет, I2 чосовоЙ ре

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккал

М рецеп-
ryры

Сборнt
рецептБелки, r Жиры, г Углеводы, г

Неделя 3
День 13

3автоак КАШАЖИДКАЯ (ПШЕНИЧНАЯ) ТТК N9105 180 83 42 35,7 213,4 ттк м105
чАй с молоком или сливl(Aми tlgзýа 180 27 z! 14,0 87,6 394 2о11
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ М2 30/5/20 2,з 37 27,4 156,7 2 2о11

415 1з,3 1о-2 77,1 457,т

2 Завтоак Эок яБлочНЫИ Ng399 200 10 02 ,l9,6 8з,4 399 2011
Итого за 2 завтрак 200 1.0 о,2 l9.6 83,4

обед огурЕц солЕный 50 04 01 09 65
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ ТТК N988 180 27 21 89,2 тТк N988

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ТТК N965 70l30 ,l0,3 12,4 1 1.с 205,3 ттк N965
l(AпУстА тУшЕнАЯ Nсз36 130 2,9 4,9 12,! 106,9 336 2011
компот Из сУШЕНыХ ФРУктоВ N9376 180 00 00 14с 55,8 376 2011
ffЕБ р)l(Aной 50 3,3 04 21 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2з о2 15 1 71,0

Итого за обед 720 21,9 20,1 89,2 636.7

уплотненный поллник сУФЛЕ Из РыБы ттк N974 70 118 66 з,1 122,6 ттк м74
кАртоФЕль, зАпЕчЕнный в смЕтАнном соусЕ N9151 150 з2 47 18,3 1з4., ,l5,| 2о11
чАЙ с сАхАром, вАрЕньЕм, д}кЕмом, мЕдом, повиIlлом N9392 1 90/1 0 01 00 98 39,4 392 2о11
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 zё 02 15 1 71 с
БУлочкА осЕнняя N9478 50 35 53 26,8 169,1 47в 2011

итого за Уплотненный
полдник 500 20,9 16,8 73,1 536,3

Всего за день: 57,1 47,3 259,0 1714,1
Повар


