
ДНЕВНОЕ 2О-ти ДНЕВНОЕ
3имс-осень

возросто 3-7 лет, I2 чосовой

*r7/

раким (Рункционировония

Прием пиlци Прием пици, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческм
ценность, ккал

tФ рецеп-
ryры

Сборнl
рецептБелкl, г Жиры, г Уrлеводы, г

Неделя 3
День 12

Заптпак кАшАжидкАя (мАннАя) ттк м83 180 7з 42 31,4 191,з ттк м83
ЯИЦА ВАРЕНЫЕ Ne2]3 45 55 50 0з 68,6 213 2о11
молоко кипячЕноЕ Ns400 180 50 44 83 94.3 400 2о11
БАтон 20 1 06 ,l0,з 52,4

Итого за завтрак 425 19,3 14,2 50,3 406,6

2 3автоак яБлоки. ФАршировАнныЕ изюмом N9388 110 0,7 05 . 31,9 137,0 388 2о11
Итого за 2 завтрак 110 0,7 0,5 31,9 l37,0

обед эАлАт из свЕклы м33 60 08 35 49 5,4 с зз 2011
ли из свDкЕй l(Апусты с lартоФЕлЕм со смЕтАной ттк м47 200/1 0 17 55 7,5 92.з ттк N947
(ОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК N961 80 ,| 3,3 13,4 12,6 226,a ттк м61
(АША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОUlАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) N9166 150 81 56 36,9 234 4 166 2011
исЕль из повидлА, IDKEMA, вАрЕнья м383 200 01 00 28,4 1,14,c 383 2011
хлЕБ р)(Aной 50 3,3 04 21,2 102 с

Итого'за обед 750 27,3 28,4 l,t,t,5 82з,8

Уплотненный полдник пудинг из творогА (зАпЕчЕнный) с соусом молочным (слАдким) ттк
N9156/M35,|

,l50/50 24,2 17,8 403 428,8 ттк N9156, 351 2011

кЕФИР N9401 200 56 49 7.8 102,8 401 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 23 02 ,|51 71,0
пЕчЕньЕ 20. 15 2о 14,9 83,4

[того за Уплотненный
полдник 450 33,6 24,g 78"| 686,0

Всего за день: 80,9 68,0 271,8 2 053.4

Повар


