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рФким

Прием пиlци Прием пици, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вецества
Энергети-ческм
ценность, ккал

Nэ рецеп-
туры

Сборнt
рецептБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 3
День 1,|

Завтпак эуп молочный с крупой (рисовой) ттк N9107 180 4з 44 15,0 118.0 ттк м107
(оФЕИНыИ НАпИток с Молоком N9395 180 2е 22 ,l5,4 92,9 з95 2011
]УТЕРБРОД С МДСЛОМ N9,| з5/1 0 2е 75 17,7 157,7 1 2011

итого за завтрак 405 9,ý 14,1 48,1 368,6

2 3автоак DРУКТЫ СВDКИЕ (ЯБЛОКО) N9368 200 08 08 19,0 91 ,2 з89 2о11
итого за 2 завтоак 200 0,€ 0,8 t9,0 91.2

обап ]омидоры солЕныЕ 50 0€ 00 12 68
ЭУП l<дРТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ ТТК NS87 180 24 21 1з,9 85,7 Ттк N987
МАl(AРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) ТТК N964 150 14€ 7,6 31,5 272,7 ттк N9Ф4

соус томАтный N9з48 з0 04 14 20 245 348 2011
коМпоТ И3 сВDкИХ плодоВ Ns372 ,180

0,1 0"| 20,9 86,0 з72 2011
хлЕБ рt(Aной 50 33 0,4 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2з 0,2 15,1 71,о

итогоза обед 670 2з,s l1,8 105,8 м8,7

уппотненный поппник ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ (МОРКОВНАЯ) N954 50 11 24 56 49,9 54 2011

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ ТТК
NE62/Ne355 70/50 12,4 13,5 15,1 2зв,4 ттк N962, 355 2о11

п}оРЕ l(AРТоФЕлЬНоЕ N9з21 150 3,| 46 21,4 l43,9 з21 2о11
ЧАЙ С ЛИМОНОМ NSЗgЗ 180/10л о2 00 ,l0 0 41,7 39з 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з5 27 02 17,6 82,9
БулочкА вАнильнАя м467 50 41 39 28,9 167,3 467 2011

итого за Уплотненный
полдник 602 2з,6 24,6 98,6 724,1

Всего за день: 58,2 51,3 271,5 ,l 832,6

Повар


