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ЕХGДНЕВНОЕ ?О-ТИ ДНЕВНОЕ
3имс-осень

ьного возросто 3-7 лет, I? чосовой р€жим,:

Прием пиlци Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции

Пичlевые вещества
Энергети-ческая
цённость, ккал

Nэ рецеп-
ryры

Сборнl
рецептБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Неделя 2
[|ень 10

Завтпак ИКРА lаБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 ,l 0 4,5 39 59,5
ЭмлЕт НАryРАлЬНыИ ттк N972 150 153 18,9 2,9 249 4 ттк м72
{АИ с МолокоМ илИ слИвкАМИ N9394 200 30 2,5 15,6 97,3 394 2011
5Атон 30 2з 09 15,4 78,6

итого за завтDак 430 21,6 26,8 37,8 .l84,8

2 3автоак эок яБлочно-виногрАдныи, сок яБлочНо-АБРИкосовыИ N9399 200 10 о2 19,6 83,4 з99 2о11
Итого за 2 завтрак 200 1.0 о,2 l9,6 83,4

обел ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 04 0,| 09 65
СУП С МАl(AРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НД lvБ ТТК Ng88 180 27 2,0 15,2 90,0 ттк м88
ПТИlЛ, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК N966 150 144 13,6 14,7 241,5 ттк N966
коМпот Из сУшЕНЫх ФРУКтов N9376 200 00 00 15,5 61 ý 376 2о11
ХЛЕБ P)КАНОИ 40 26 04 17,0 81 €

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 38 03 25,1 1 18.{

||того'за обед 670 23,9 l6,4 88,4 599,€

уплотненный поллник КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТТК N961 7о ,| 1,6 15,2 ,| 1,0 2M,l ттк N96,|

КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) N9166 150 81 56 36,9 2u,4 ,|66 2011
чАй с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом, мЕдом, повидлом Nsз92 190/,l0 0,1 00 98 394 392 2о11
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 23 02 151 71 с

итого за Уплотненный
полдник l

F
450 22,,| 21,0 т2,8 579,з

Всего за день: 68,6 64,.l 218,6 1747,4

Сборнl

Повар


