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ОЕ 2О-ти ДНЕВНОЕ J

3имс-осень
; 1-3 лет, 12 чссовой

Прием пиtци Прие вание блюда Масса
порции

плщевые вёществit энаDfети-сФIая М рецеп-ryры
Сборник
рецеrrryрБелки, г ,киры. г углеводы. г ценность, ккал

Неделя 2
fleHb 6

?аптпаи lацlАжИJllия (маннея) ттк М83 ,l50 61 34 26,8 ,|6з ттк м8з
молоко кипячЕноЕ tф400 150 4з э7 78,€ 400 2о11
5Атон 50 38 1t 25,7 1з1

эыр (порциями) м7 5 12 1t 0 17 1 7 2о11
итого за завтрек 355 15,4 ,l0,1 59,5 390,з

2 заtтDак DРУКТЫ СВE)КИЕ (АПЕЛЬСИН) N9371 200 08 0f ,l9,0
9,1 2 з71 2о11

итою за 2 завтрак 200 0,8 0Е 19,0 91,2

обал эryрЕц солЕный 30 о2 05 39

эуп с клЕцкями нА БульонЕ со смЕтАной тгк м201 150л5/,t0 ,|8 3€ 92 81,3 ттк N9201

-олуБцы лЕнивыЕ ттк м75 12U15 7с 104 113 177,2 ттк м75
компот из силЕных Фруктов м376 150 11€ 46,5 376 2о11
хлЕБ р)(Aной 50 зз 04 21,2 1о2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 33 0 21,9 10э,4

итого за обед 585 16з l4,ý т6,т 517,8

Уплотненный полдник зАпЕl(Анl(A из творогА с морковью с соусом молочным
пк Ml5zM350 1 30/40 ,l0 з 18.: 43,9 344,з ттк м152,350 2о11

{Аи с лимоном м393 150ла,5 01 7 2s з93 2о11
ШЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ?о 15 0,| 97 46
зАтриlJlа с повl4длом м458 75 2t 52,7 256,4 tts8 2о11

125 1т 21,2 113,6 бтт

Всёrо за день: 49,5 41 268,8 l676,3

Повар
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