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НЕВНОЕ 2О-ти ДНЕВНОЕ

3имо-осень
то 1-3 лет, 12 чосовой реa Еrr-l!

Прием пищи Пр енование блюда Масса
порции

пищевые веlцества Энергети-ческая
ценностьl ккал

М рец€п-ryры
Сборник
DецепгчDБелки, г жиоы. r Уrлеводы, r

Неделя 1

День 5

Завтпак (АшА жИлкАя rгеокчлесовая) ттк М1 04 150 64 46 2з,4 159,2 ттк мlФl
(оФЕиныи нАпиток с молоком м395 150 2э 18 11 4 713 з95 201 1

;УТЕРБРОД С МЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ М2 эоl5I2о 2э э7 27,4 ,l56,7 2 201 1

|tтоrо rа завтDак з55 l1 ,l0.1 62,2 307,2

2 3автрак ]ок яБлочныи мз99 180 09 о2 1т,7 75,1 з99 2о11
|,lтого за 2 завтоак 180 0g о2 17,1 75,1

(Jбсл ]АлАт Из сВЕклы N933 30 04 19 2a 29.Е зз 2о11

:уп l(AртоФЕльныи нА юБ ттк м87 ,l50 21 2э 11 7 75€ ттк м87/1
]лов из птицы ттк м67 130 10ý 15,9 36.t 291.9 ттк N967

ИСЕЛЬ И3 ПОВ]4ДIlА, РКЕМА, ВАРЕНЬЯ N9383 ,l50 01 0 21 1 м€ 38з 2о11

ОЕБ РЖАНОЙ 2о 1 02 85 40,8
(ЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 31 02 2о,1 ц,7

Итого за обед 520 17ý 20,5 100,4 617,5

Уплотнснный 4КРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ з0 0€ 27 2 35,7
(отлЕты, Биточки рыБныЕ зАпЕчЕнныЕ ттк м77 50 4s 57 4t 64,1 ттк м77
(AртоФЕль; зАпЕчЕнный в смЕтАнном соусЕ M15,1 12о 24 38 14с 108,€ 151 2о11
.{Апиток из плодов шиповникА мз98 180 0€ 03 18 1 88,з з98 2о11
(лЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2з 02 15,1 71

11о 107 12,€ 54,4 365,9

всего за день: 40с .fi!,4 234,1 1445,т

Повар


