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1 -3 лет , !2 чосовой
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
пищевые вещества Энергети-чоская

ценность| ккел М рецеп-ryры
Сборник
речепурБелки, r Жиры, г Углеводы. г

Неделя 1

День 2
1аатьаr МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 30 04 0 21 10,5

омлЕт нАтурАльный ттк tф72 130 81 84 6: ,l80.з ттк м72
молоко кипячЕноЕ м4Oо 150 43 37 7 78,6 40о 2о11

БАтон 40 3 12 2о,с 104.€

итого за завтDак 350 ,l5,8 13,з 36,: зт4,2

2 3авrrоак Фрукты свЕжиЕ (яБлоко) м368 200 08 08 19.( 9,t.2 368 2о11
итоrо за 2 завтрак 200 0,8 0,8 19.( 91.2

обел сАлАт И3 свЕклы N9з3 30 04 1s 2! 29,a 33 2о11
СУП С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ ТТК МZИ 150 18 18 10 1 642 ттк м44
голуБцы лЕнивыЕ ттк м75 12ol15 7a 104 11 177,2 ттк м75
кисЕль из повиllлА, IDKEMA. вАрЕнья м38з 150 0,| 0 21 1 84,8 38з 2о11

ХЛЕБ P)КАНОЙ 2о ,1 о2 8! 40,8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 о2 12,! 59,2
/lтого за обед 510 13,1 l4,5 6( 1ý5,7

Уплотненный полдник ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК
м157/м350 130/60 12 13,9 35.1 285,5 ттк Ns157,350 2о11

кАкАо с молоком м397 180 з€ 30 ,|5 ( 101-ý з97 2о11
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 21, о2 15 1 71

lц)0 ,lт,s 17,1 64,? ý6,3

всего за день: 47,! 45,,т 185,! 1377,4

Повар ,


