
ВНоЕ ?о-ти дНЕВНс'';' \%^Y,ло"7 3имо-осень
)Е

ддlя детеи дошкольного о д_J лет, дZ чосовои
Прием пищи Прием пиtци, наименование блюда масса

порции
пищевые вещества Энергети-ческая

ценность, ккал М рецеп-ryрь
Сборник

Белки, r )(иDы. г Углеводы, r Dецепгчо

Неделя 1

День 1

?аотпаr суп молочный с крупой (рисовой) ттк м107 160 зt 42 t3,6 13,1.( ттк N9107/,|

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ МЗ94 150 2с 2з 11 2 76,, 394 2о11

БАтон 4о 1 20,6 104 t

итоrо за заыDак зц) 94 7.1 45,4 312,6

2 Заптпак эок яБлочныи мз99 180 0ý о2 17,7 75 1 399 2о11

итого за 2 заыоак 180 09 o,i 1т,т 75,1

обеп ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ з0 06 2i 23 35,7

ЭУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА М/Б ТТК М88 l50 2з t€ 12,1 74,2 ттк Nя8В

{(АРкоЕ по-домАшНЕмУ ттк N97 ,l50 17в l6.j ,l5,6 2в7,3 ттк м7
компот из с}4лЕных Фруктов м376 ,l50 0 11 с 46,5 з76 201 1

хлЕБ P)lаной 2о 13 oi 8: 408
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 15 0,1 9i 46

,tтого за обед 520 23.5 21,1 60,1 531,9

уппотнвнньlй пбплник (отлЕты руБлЕнныЕ из птицы ттк N962 50 61 81 109,6 ттк м62
]юрЕ кАртоФЕльноЕ мэ21 110 2з 3: 15,6 104,9 э21 2о11

чАЙ с сАхАром, вАрЕньЕм, ркЕмом, мЕдом, повидJlом
м392 1 в0/1 0 01 98 з9,4 з92 2о11

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 11 01 7Е 35,5

Sулочlи вАнильнАя м467 50 41 3! 28,Е 167,3 467 2о11

l.tтоrо за Умотненный
полдник 415 13,т ,l5 69,9 iý6,7

Всеrо за день: 47,5 ц,а 193,1 ,l 376,3

Повар


