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инн 346106,t 226, кпfiз46 1 0

копия вЕр,н
I

}ехтор Иваиова
ЕВНОЕ ?О-ти ДНЕВНОЕ

3имс-осень
t? 9чосовои31

Со

d

мя доlлкольного -5 лет, /нкционировония
Прием пиlци Прием пиtци, наименомние блюда Масса

пооuии
Пищевые веlцества Энбргети-ческая М рецеп-ryры

Сборник
Белкr. г )(иры, r Углеводы, г ценность, ккал реце]тryр

Неделя 4
День'l7

?аппаr (AtllA вязlая молочнАя (рисовАя) ттк м102 150 2 6( 2э,1 ,l63,t ттк м102
{Аи с молQком или сливl(Aми м394 150 2с 2 11 2 76, 394 2о11
jAToH 45 зl 1 2э,1 117

эыр (порциями) м7 5 1 1Е 17 7 2о11

}tтoro за завтрах 350 9{ 11"| 58 375,3

2 ЗавIрак эок яБлочно-виногрмныЙ м399 180 0ý о2 17 75,1 399 2011

итого за 2 заыоак 180 0,g 02 1т,1 75 1

обел эАлАт из свЕкrlы мзз 30 0Z 1ý 25 29,5 зз 2о11

Борlл со смЕтАной ттк м200 150/5 12 54 53.6 ттк м200
ОРИl(АДЕЛЬКИ В СОУСЕ (говядина) ТТК М60 50Е0 83 98 ,t5,6 1il,2 ттк м60
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ М205 11о 41 44 26,3 166,1 2о5 2011

кисЕль из повидлА, ркЕмА, вАрЕнья м383 150 01 21 1 84,8 383 2011

хлЕБ р)t(Аной 2о 13 о2 8€ 40,8

итого за обед 545 ,l5 4 19,з т94 529

Уплотненный полдник зАпЕl(AнкА из творогА с соусом молочным ттк
N9,151/мз50

,130/50 !6,з 1з2 27,4 365,8 ттк м151, 350 201 1

кЕФир м401 ,180 51 4д 7 92,5 40,| 2011

БАтон 40 3 20€ 1и,8
400 24,4 l8,8 55 563,1

Всего за день: 50,2 49,4 21о,1 1542,r,

Повар


