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Зимо-осс

)зростс 1-3 лет, 1

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
поочии

пицrевые вешества энеDrети-ческая М рецеп-ryры
Сборник

Белки. г жиDы. r Углеводы. r ценность, ккал оечеппrо

Неделя 3
fleHb 14

lапааr 4крА l(AБАчковАя консЕрвировАннАя 30 0€ 2 2з 35.7

ЭмлЕт НАryРАлЬНый ттк N972 130 в1 8l 6a ,l80.з ттк м72
l(AкАо с молоком м397 160 32 2 1э,12 90 з5 397 2о11

БАтон 40 1, 20,6 104,8

'того 
за завтрак 360 ,l4,9 1( 42,52 411,15

2 ЗаЕтрак сок яБлочно_виногрмный N9з99 1в0 0€ о2 17,т 751 з99 ?о11

'тоrо 
за 2 завтрак t80 0,з о,2 1т,1 75,1

lбап ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ 30 о 0 0j 41
Борщ с l(Aпустои и кАртоФЕлЕм нА м/Б ттк м28 150 1 3 71 624 ттк м2в
ЖАРКОЕ ПО-ЛОМАШНЕМУ ТТК М7 150 17t 167 15( 2в7 -1 ттк м7
компот из cBDl(иx плодов м372 15о 01 0,| 17 71 Е з72 2о11

хлЕБ P)l(Аной 2о 1 02 8: 40,t

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2о ,1 
{ 0,| 9 4с

!,lтоrо за обед 52о 22,! 2о"| 59,7 516,!

Уплотненный поrцник ФРИКАДЕЛЬКИ "ВКУСНЯШКА" С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК М
32lм350 1 00/40 8ý 10,6 17 1 213,с ттк м 32,350 201 1

нАпиток из плодов шиповниl(A м398 180 0( 03 181 88,: з98 2о11

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2 о2 15 1 71

БУлочкА вАнилЬнАя N9467 50 41 зs 28,9 167-i 467 2о11

400 15.t ,l т87 538

Всеrо за день: 54,1 50,з _198,62 154,1"l5

Повар


